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Resumo: A conservacao dos ecossistemas naturais ¢ um dos maiores desafios dos ultimos tempos.
Dentre as formas de enfrentamento deste desafio, a educacdo ambiental se apresenta como uma
importante ferramenta, contribuindo para a formacdao de cidaddos preparados para agir correta e
efetivamente perante a crescente degradagdo dos habitats. A trilha ecoldgica ¢ uma boa ferramenta de
ensino, pois permite a percepgdo de correlagdes entre a ocupacdo humana, da forma como ela
geralmente ocorre, com os danos causados aos ecossistemas. Também, vivéncias junto a natureza,
como esta, estimulam atitudes para uma sociedade sustentavel. A medida em que a observagdo avanca,
os participantes percebem a importancia da floresta para o equilibrio dos ecossistemas e a necessidade
de uma conduta consciente perante a natureza. A educacdo ambiental tem papel fundamental na
formacao de sujeitos atuantes, criticos, conscientes € responsaveis por suas atitudes.
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Introdugao

A conservacdao da biodiversidade e de ecossistemas representa um dos maiores desafios do ultimo
século, em func¢do do elevado nivel de perturbacdes antropicas nos ecossistemas naturais (Schenkel et
al., 2003). Por isso a conscientizagdo para a preservacao ¢ essencial. Uma das formas mais eficientes de
promover a conscientizagdo € oportunizar vivéncias junto a natureza, em atividades de educagao
ambiental. Segundo a Lei Federal 9.795 Art. 10 “Entendem-se por educagdao ambiental os processos
por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias voltadas para a conservagao do meio ambiente, bem de uso comum do povo,
essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade.” Sendo assim, a educagdo ambiental ¢ a
conservagao dos ecossistemas ¢ um dever da sociedade como um todo.

A utilizacdo da educagdo ambiental com o objetivo de promover a preservagdo de ecossistemas e da
biodiversidade ndao ¢ nova; ela ¢ conhecida desde as grandes revolugdes preservacionistas, os chamados
movimentos ambientalistas. Na segunda metade do século XX, com a ampliacdo desses movimentos,
projetos de protegdo a natureza passaram a ser elaborados com interesse nos recursos naturais e contra
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a extragdo exploratoria desmedida, destacando-se a relagdo entre os ambientes artificiais e os naturais.
Em 1972 uma conferéncia em Estocolmo determinou que a educacdo ambiental passaria a ser
considerada como campo da agdo pedagodgica, adquirindo relevincia e vigéncias internacionais
(Medina, 2008).
A dimensao dessa forma de educagdo configura-se crescentemente como uma questdo que envolve um
conjunto interdisciplinar, potencializando a aliciacdo dos diversos sistemas de conhecimento, a
capacitagdo de profissionais € a comunidade universitaria, tornando-a como ferramenta didatica
(Jacobi, 2003).
Cerca de 84% dos habitantes do Brasil vivem em area urbana (IBGE, 2010). Este indice esta,
certamente, relacionado a crescente degradacao das condigdes dos ecossistemas naturais, com énfase na
fragmentacdo de florestas e perda de biodiversidade. Isto nos leva a uma necessaria reflexdo sobre o
desafio de mudar as formas de pensar e agir em torno da questao ambiental.
Nesse sentido, buscam-se praticas para o desenvolvimento da educacdo ambiental e da aprendizagem
sobre a mesma. Trilhas e passeios em bosques, assim como outras atividades junto a natureza, fazem
com que os participantes se desvinculem da posicao de observadores externos € passem a se perceber
como parte integrante do ambiente. Esta postura favorece o desenvolvimento de uma observagao mais
critica e cientifica. Cazelli (1992) diz que “as praticas realizadas servem como uma metodologia
extra-muros que estimulam o aluno a formar mecanismos logicos relacionados a sua experiéncia
pessoal para compreender os processos que ocorrem a sua volta”.
O objetivo deste trabalho ¢ descrever o desenvolvimento de atividades junto a natureza como
ferramenta de educagdo ambiental. Dentre os aspectos abordados estdo o reconhecimento de espécies
nativas, a importancia das florestas para a manutencdo da vida e a funcdo dos bosques e parques
urbanos para a formacao de cidadaos conscientes.

Metodologia

Durante a V Edi¢ao da Exposi¢do Conhecer para Preservar, realizada no Museu Antropoldgico Diretor
Pestana (Ijui, RS), no periodo de Maio a Junho de 2012, foram desenvolvidas trilhas ecoldgicas em
meio a um fragmento de mata localizado ao lado da sala de exposi¢do. Essas trilhas foram
desenvolvidas com alunos da Educagdo Bdsica e com visitantes da comunidade. A linguagem e a
sequéncia de desenvolvimento da trilha foi adaptada para a faixa etaria e nivel de escolaridade dos
participantes, mas procurou-se desenvolver atividades lidicas como forma de motivagao.

Como preparagdo para o desenvolvimento das trilhas, foi realizado um levantamento das espécies
arboreas do local. Cada exemplar foi, entdo, identificada com placa contendo o nome popular, nome
cientifico e familia botanica.

A trilha foi monitorada por alunos bolsistas do Programa de Educagdo Tutorial do curso de Ciéncias
Biologicas da Unijui e teve orientacdo narrativa, porém a maior parte da mesma era autoguiada para
que os participantes ficassem a vontade em observar e discutir sobre suas observagaes.

Durante a orientacdo narrativa, foram abordados conceitos ecoldgicos como ecossistema, cadeia
trofica, populagdo, comunidade, além de outras questdes ambientais. Durante a trilha os participantes
eram instigados a pensar sobre problemas ambientais, bem como sobre o proprio conhecimento sobre



Modalidade do trabalho: Relato de experiéncia

Evento: XX Seminario de Inicia¢do Cientifica

meio ambiente. Desta forma, os participantes foram colocados como sujeitos atuantes em seu habitat,
para que assim pudessem perceber suas agdes no ambiente e o que de fato podem melhorar.

Resultados

A Educacao Ambiental ¢ uma via para desenvolver a consciéncia ambiental nas pessoas, para que elas
compreendam 0s processos naturais e socioecondmicos que afetam o meio ambiente e assumam
posicdes responsaveis para solucionar estes problemas.

A trilha ecologica ¢ uma boa ferramenta de ensino. A medida que a observagdo avanga juntamente
com as explicacdes e orientacdes dos monitores, ela faz com que os participantes acessem
conhecimentos e estabelecam as necessarias correlagdes entre a ocupacdo humana e os danos causados
nos ecossistemas. Também, a utilizacao desta ferramenta auxilia na percep¢ao, pelos participantes, do
que ¢ possivel fazer para que esses impactos sejam freados e se desenvolva uma sociedade sustentavel,
que reconhece a importancia da floresta e dos demais ecossistemas naturais para o equilibrio e
manuten¢do da vida.

A trilha ecologica, por ser um interessante recurso didatico-pedagogico, contribui para desencadear
discussoes e reflexdes indispensaveis a aproximacao ao ambiente natural, estratégia importante para se
conhecer e cuidar do ambiente em que vivemos (Cazoto e Tozoni-Reis, 2008). A trilha auto guiada
serve de estimulo ao desenvolvimento cognitivo dos participantes, onde os mesmos podem colocar-se
em meio as situagdes decorrentes do cotidiano. Porém, a melhor forma de participagao foi observada no
decorrer da orientagdo narrativa, onde os participantes prestavam atencdo em explicagdes. Este
resultado corrobora a afirmagdo de Vasconcellos (2006), que diz que “uma das melhores formas de
guiar um grupo ¢ através da narrativa.”

Nesse sentido, cabe destacar que a educagdo ambiental assume funcdo transformadora na
aprendizagem e conscientizacdo ambiental, na qual a corresponsabilizagdo dos individuos torna-se um
objetivo essencial para promover um novo tipo de desenvolvimento. Entende-se, portanto, que a
educacdo ambiental ¢ condi¢do necessaria para modificar um quadro de crescente degradagdo
socioambiental (Jacobi, 2003). Isto se d4 por que a reflexdo sobre as praticas sociais, em um contexto
marcado pela degradagdo permanente do meio ambiente e do seu ecossistema, envolve uma necessaria
articulagdo com a producao de sentidos sobre a educagao ambiental.

Conclusoes

A partir da caminhada na trilha pudemos perceber a importancia da educa¢do ambiental na sociedade
moderna, onde os habitats naturais estdo sofrendo pela agdo humana. A educacdo ambiental ¢
fundamental para a conservagdo dos ecossistemas naturais, pois a partir dela a sociedade desenvolve o
pensar critico sobre suas agoes e os reflexos destas no ambiente.

O contato com a natureza em meio a cidade ¢ uma ferramenta de mediagdo necessaria, para que se
desenvolvam comportamentos diferenciados capazes de promover as transformacdes desejadas.
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