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RESUMO: A exposicio Conhecer para Preservar, realizada pelo Pet Biologia/UNIJUT em 2012, teve
por finalidade informar as pessoas sobre o correto uso das plantas medicinais, através de uma didatica
baseada na producado textual aliada a recursos visuais e pelo contato direto com a planta. A taxonomia,
como ciéncia da classificacao e identificagdo dos seres vivos, € uma importante ferramenta para evitar
o consumo de fitoterapicos errados. O uso do nome cientifico, baseado na nomenclatura binomial
desenvolvida por Lineu, descarta a possibilidade de uma espécie receber mais de um nome. O
conhecimento popular torna-se cada vez mais restrito devido a renovagdo das geragdes, a
industrializagdo e modificacio no modo de vida da populagdo. Com a perda do conhecimento a
respeito dos fitoterdpicos e seu uso correto, aumenta o risco da automedicacdo, ja que, em geral, os
usudrios nao consideram o fato de que as plantas também podem apresentar contraindicagdes € que em
altas doses podem ser prejudiciais.

PALAVRA-CHAVE: Fitoterapicos; taxonomia; etnobotanica.

INTRODUCAO

A utilizacao de plantas com fins medicinais para o tratamento, cura e prevencao de doengas, ¢ uma das
mais antigas formas de pratica medicinal da humanidade (CAMPESATO, 2005), sendo que o
conhecimento sobre plantas medicinais simboliza muitas vezes o nico recurso terapéutico de muitas
comunidades (MACIEL et al, 2002). Inumeras espécies vegetais foram incorporadas a medicina
tradicional e amplamente empregadas na cura de varias afeccdes humanas. Seu uso empirico era
seguido de avaliagcdo, mesmo que rlstica e grosseira, dos sinais e sintomas que apareciam apds seu
consumo, até selecionar pela qualidade de respostas se determinada espécie seria util ou nao (DI
STASI, 1996).

Um dos aspectos mais delicados na fitoterapia estd relacionado a identidade das plantas. Por ser
fortemente baseada em nomes populares, a verdadeira identidade de uma planta recomendada pode
diferir de regido para regido, assim como espécies de plantas completamente distintas podem ter o
mesmo nome popular (LORENZI & MATOS, 2011). A uniformiza¢do da nomenclatura botanica se
faz necessaria para evitar ambiguidades, que podem até trazer riscos para o usuario (LORENZI &
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MATOS, 2011) devido ao principio ativo variar de espécie para espécie (VALE, 2002). Sendo assim,
este problema pode ser contornado através do conhecimento taxondmico, pois, segundo Lorenzi e
Matos (2011), uma das principais vantagens da nomenclatura botanica definida por Carolus Linnaeus
consiste no fato de que cada espécie tem apenas um nome botanico. Nao importa se a planta esteja
sendo estudada por cientistas japoneses, arabes ou brasileiros. Caso a aplicagdo do nome esteja correta,
o nome cientifico serd sempre o mesmo, € espera-se que os representantes desta espécie apresentem as
mesmas propriedades.
O objetivo esperado através da realizacdo desta exposi¢ao foi o de informar os visitantes sobre o uso
correto das plantas medicinais no tratamento de doengas, salientando a importancia da taxonomia e da
pesquisa bibliografica como forma de evitar intoxicagdes com o uso da dose ou da espécie errada. Por
meio da explicagdo oral, de recursos visuais, tais como banners e cartazes, além do contado direto com
a planta, objetivou-se aproximar as pessoas da fitoterapia, ampliando seus conhecimentos sobre este
assunto.

METODOLOGIA

A quinta edicdo da Exposi¢do ‘Conhecer para Preservar’, promovida pelo grupo PET Biologia
(Programa de Educacdo Tutorial) em parceria com os cursos de Farmicia e Agronomia da
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, apresentou como tematica
‘Plantas medicinais e aromaticas e principios bioativos’. O referido evento ocorreu no espago cedido
pelo Museu Antropoldgico Diretor Pestana, vinculado @ mesma instituigdo, no periodo de 22 de junho
a 22 de julho.

As espécies de plantas medicinais trabalhadas foram selecionadas a partir de dois critérios: a aprovacao
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e seu grau de utilizacdo pela populagdo no
tratamento caseiro de doencas. O sistema adotado para a abordagem dos fitoterapicos foi a
apresentagdao de exemplares vivos e a informagao de dados elementares sobre cada espécie de planta,
como seu nome cientifico e nomes populares mais usados, propriedades medicinais, toxicologia,
contraindicagdes e imagens, sendo organizadas em forma de banners e cartazes e enfatizadas pelos
monitores. As espécies tratadas nesta exposicao foram:
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Tabela 1 — Lista das 51 espécies de plantas abordadas e mostradas na exposi¢do ‘Conhecer para preservar’.

RESULTADO E DISCUSSAO

Apesar de terem sido abordadas as espécies de plantas medicinais mais utilizadas pela populagao,
muitas pessoas desconheciam algumas destas espécies ou o potencial medicinal de espécies mais
familiares. Um dos aspectos relevantes foi a reagao do publico, principalmente de faixa etaria menor, a
funcdo dos fitoterapicos ali expostos. Grande parte deste publico associava algumas destas espécies
preferencialmente ao paisagismo ou ao uso culinario sob a forma de tempero, e se surpreendia ao saber
que podem ser usadas no tratamento de doengas.

Conforme Phillips e Gentry (1993), o uso popular de plantas medicinais ¢ uma técnica baseada no
acimulo de informagdes repassadas oralmente por sucessivas geragdes. A medida que essas geragdes
vao sendo substituidas, grande parte destas informagdes vai se perdendo, justificando a necessidade do
resgate deste conhecimento. Com o inicio da industrializagdo e subsequentemente da urbanizagdo, o
conhecimento tradicional e a transmissdo oral deste conhecimento foi colocado gradativamente em
segundo plano. Também o acesso a medicamentos sintéticos e o pouco cuidado com a comprovagao
das propriedades farmacologicas das plantas tornou o conhecimento da flora medicinal sindnimo de
atraso tecnoldgico e, muitas vezes, charlatanismo (LORENZI & MATOS, 2011).

No entanto, muitas espécies de plantas medicinais de uso popular renomado apresentam propriedades
toxicas, que justificam a necessidade de cuidado com suas dosagens e indicagdes. Ainda que a simples
presenga dessas substancias ndo desqualifique o uso medicinal, ¢ importante que se saiba se os efeitos
sdo acumulativos, se a planta ¢ definitivamente impropria para o uso interno (LORENZI & MATOS,
2011), ou se ha interagdes medicamentosas, por exemplo. Quais extratos sao realmente ativos, como e
quando podem ser prescritos € como devem ser preparados sdo questdes que misturam o conhecimento
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popular ao cientifico e que devem ser respondidas através das comprovagoes cientificas e da ampliagao
dos estudos das plantas (MACIEL et al, 2002). Em muitos casos, as pessoas subestimam as
propriedades medicinais das plantas e fazem uso delas de forma indiscriminada. Entretanto, cada
vegetal, em sua esséncia, pode ser alimento, veneno ou medicamento, ou tudo isto junto. Geralmente, a
distingao entre as propriedades alimenticias, toxicas e medicamentosas das plantas se faz apenas com
relagdo a dose, a via de administracdo e a finalidade com que sdo empregadas (FRANCA et al, 2008).
Dentre os visitantes, aqueles que detinham certo conhecimento sobre as plantas, assim como do tipo de
enfermidade as quais elas sdo recomendadas, demostraram maior interesse, relatando a forma como
seus ancestrais ou familiares recorriam a medicina natural, € em que casos usufruiam do potencial das
plantas. Porém, ndo estavam informados quanto as dosagens permitidas e propriedades toxicas que
estas plantas apresentam, optando sempre por uma medicagdo intuitiva ¢ baseada na heranga cultural.
Conforme Veiga Jr. (2008), a automedicacdo indiscriminada em todas as classes sociais, muitas vezes
sem o conhecimento da toxicidade dos extratos vegetais, pode ser extremamente perigosa mesmo em se
tratando do uso de plantas, e, neste caso, ¢ melhor evitar o uso se ndo houver a garantia de que as
propriedades farmacologicas esperadas sejam realmente obtidas, sem efeitos colaterais ou adversos
perigosos para a saude.

CONCLUSAO

O ensino sobre plantas medicinais por meio de um evento como a exposi¢ao ‘Conhecer para Preservar’
permite conciliar o estudo numa forma mais agradavel de ensino. O contato direto do visitante com a
planta desperta maior interesse pela fitoterapia, pois combina estimulos visuais, tacteis e olfativos,
despertando a curiosidade em conhecer a fun¢do que certa planta desempenha. Outra vantagem esta
relacionada a cultura tradicional herdada dos antepassados, onde o ouvinte, por ja possuir certo
conhecimento a respeito de determinada planta, interage com o monitor € com as outras pessoas,
trocando e complementando suas informagdes. Por sua vez, a taxonomia relacionada as plantas
medicinais e aos fitoterdpicos representa uma forma eficaz de prevenir o uso de plantas inadequadas ao
tratamento de determinada doenca e também auxilia como suporte na pesquisa das dosagens
recomendadas, formas de utiliza¢@o e das contraindica¢des que a espécie de planta pode apresentar.
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