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Resumo

Este artigo tem como objetivo desvelar a compreensdo que alunos do ensino médio de
duas escolas privadas do municipio de [jui/RS t€m a respeito de satde a partir da educagdo
fisica enquanto componente curricular. Para o levantamento dos dados, optamos em utilizar a
técnica qualitativa de pesquisa grupo focal onde elegemos os seguintes topicos de referéncia
para a coleta de dados: O que ¢ saude? O que ¢ uma pessoa saudavel? Como aparece a
tematica da saude na disciplina da educacdo fisica na escola? De que forma a tematica da
saude ¢ tratada pela midia? Para a interpretacdo e a discussao dos dados fornecidos pelos
grupos participantes optamos pelo método de analise de conteido. O estudo permite
evidenciar que a compreensdo de saude para os alunos do ensino médio ¢ limitada e estd
associada a pratica de uma atividade fisica regular e uma alimentagdo saudavel. A conquista
de uma vida saudavel na visdo dos alunos estd centrada no individuo, ou seja, a idéia da
culpalizagdo do individuo. No que concerne a responsabilidade da educacdo fisica escolar
promover o debate sobre a tematica saude, habitos saudaveis e comportamentos saudaveis,
ficou evidente a falta de um programa de conteudos progressivo (seqiiencial) que promova o
processo educativo centrado na reflexdo e no conhecimento critico com o propdsito de
potencializar a autonomia dos alunos a respeito da teméatica saude.
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INTRODUCAO

O proposito deste artigo ¢ refletir e compreender sobre a questdo da Saude no ambito
da escola, ou seja, o tratamento que o componente curricular Educacgio Fisica dd a tematica
Satde.

A pesquisa intitulada “Educacdo Fisica Escolar: Um Olhar Sobre a Saude” foi
escolhido como objeto de investigagdo a partir do desafio de desvelar a compreensdao que
alunos do ensino médio de duas escolas privadas do Municipio de [jui/RS tém em relacio as
categorias de Satide e Educacdo, tomando como ponto de referéncia do nosso corpus textual a

r

Educacdo Fisica Escolar. Entendemos que a escola ¢ um dos espacos da educagdo da
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sociedade e o que a distingue de outros espacos educacionais existentes na nossa sociedade ¢
de ela ter o dever de possibilitar uma educagao reflexiva.

Potencializar a consciéncia critica na escola ¢ também apresentar para o educando um
conjunto de temas emergentes construido pelos homens, na sociedade, no sentido de
compreender os discursos que medeiam os temas, como, por exemplo, o discurso sobre a
saude. Entdo, compartilhando dessa concepcdo de ensino, procuramos eleger como objetivo
central do nosso artigo verificar qual a compreensao de escolares do ensino médio em relacao
a saude e educagdo, tomando como referéncia o componente curricular Educacao Fisica

DISCUSSAO/COMPREENSAO DO CAMPO
O que ¢ saude?

O entendimento inicial dos dois grupos focais a respeito do que é saide demonstrou
um vinculo imediato das op¢des que as pessoas fazem para ter saude. O bindmio atividade
fisica e alimentacdo balanceada foi muito destacado pelos dois grupos participantes, pois vai
determinar se uma pessoa tem ou ndo saude. Nao aderir a uma atividade fisica regular ¢ optar
por ser uma pessoa sedentdria, ¢ ndo ser saudavel.

Ter uma vida saudavel €, para os dois grupos participantes, ¢ auséncia de doenga, isto
num primeiro momento da entrevista, mais tarde vamos perceber que este conceito foi se
reconstruindo e se ampliando e complexificando.

A questdo do padrio de corpo e a relagdo com a saiude foi bastante destacada pelos
dois grupos participantes, a busca por um padrao de estética acaba comprometendo a propria
saude dos jovens, que abdicando de uma alimentacdo balanceada. O interessante foi perceber
nos grupo dos participantes que eles tém a consciéncia que este padrdo de corpo ditado por
segmentos da sociedade ¢ prejudicial para a saide dessas jovens que procuram se adequar a
tais exigéncias de “beleza”.

Saunde, Prazer e Gosto

O bindmio atividade fisica regular e alimentacdo balanceada, os dois grupos
participantes destacaram um questdo muito interessante e o que de certa forma demonstra que,
no proprio processo de aplicagdo da técnica da pesquisa grupo focal, os conceitos dos
participantes foram se ampliando e se complexificando.

“Ter satide eu acho que tem a ver com felicidade. E estar feliz, tem de estar satisfeita consigo
mesma” ( Sirus)

Essas percepcoes de satide associada ao prazer e ao gosto pelas nossas opgoes €
escolhas, explicitadas pelo grupo de participantes, estdo fortemente vinculadas a dimensao
subjetiva do sujeito, ampliando a concep¢do de que satide ndo ¢ s6 uma dimensdo bioldgica,
mas de reconhecer que 0s nossos sentimentos e desejos também influenciam na questao.
Neste sentido, para os dois grupos participantes, ser uma pessoa saudavel ¢ também procurar
realizar tarefas sejam elas fisicas, culturais, sociais, que lhe déem prazer.

Saude e Educagao Fisica Escolar
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A disciplina de educagdo fisica na escola, para os dois grupos de participantes, aparece
como uma disciplina que tem multifun¢do, como, por exemplo, de ensinar que os esportes sao
para ser utilizados fora da escola nas horas livres e de lazer, ensinar a fazer os alongamentos
corretos, trabalhar conceitos sobre o corpo, sobre o que ¢ saudavel para o corpo, entre outros
objetivos.

Neste sentido, parece-nos que a educagdo fisica ndo tem conseguido argumentar,
justificar e, mais, esclarecer a partir de conhecimentos cientificos qual a sua relagdo com a
saude e a propria educacdao. O professor tem o papel de tutor do conhecimento, quando
comunica os conteudos supostamente atualizados, mas despertando ao mesmo tempo essa
consciéncia de que a ciéncia ndo parou, despertando no sujeito o desejo de criacdo, re-criacao,
re-conceituacdo, re-significagdo. Esta compreensdo de educagdo para Rohden,é a esperada
contribui¢do da escola para a formacao de uma autonomia de cunho epistemologico.

Saude e o Individuo

A idéia de satde e vida saudavel para os dois grupos focais € algo que pode ser
conquistado pelo individuo, s6 depende de si proprio para almejar e ter um perfil de vida
saudavel, um estilo de vida mediado por comportamentos sauddveis. Basta as pessoas terem
boa vontade, ter iniciativa, tomarem decisOes saudaveis.

Segundo Devidé (2003. p.139), estudos histéricos que buscaram compreender a
relacdo entre educacao fisica e saude. Yara Carvalho (1995) identificou duas vertentes sobre a
relagcdo entre a atividade fisica e saide: uma posiciona a atividade fisica como promotora de
saude e a outra como preventiva dos problemas de satde. Para Carvalho, as duas concepgdes
constroem seus discursos sob as bases de uma falsa consciéncia de que o exercicio, por si s, €
responsavel pelo status de saude individual, imputando ao individuo a necessidade da adesdo
a pratica de atividade fisica e praticas corporais para a obten¢do da satde, desconsiderando os
multifatores (sociais, culturais, econdmicos, politicos) que interferem na conquista da saude,
como, por exemplo, o descomprometimento publico do governo nas trés esferas (federal,
estadual e municipal) nas politicas sanitarias, contribuindo, em ultima andlise, para a
culpabilizacdo da vitima.

Satde: Politicas Publicas e Cidadania

Quando indagados os participantes sobre que outros fatores para além da atividade
fisica, alimentacao balanceada, comportamentos saudaveis, estilo de vida, contribuem para a
condi¢do de saude ou para o individuo ser uma pessoa saudavel, destacaram multifatores que
até entdo ndo tinham sido elencados e percebidos mas sdo determinantes para uma nova/outra
concepgdo de saude. Uma das primeiras manifestagdes foi destacar a importancia do cuidado
que devemos ter com o ambiente natural e o ambiente onde as pessoas vivem.
Compreender o trindmio Educacdo, Saude e Cidadania no ambito da escola passa por resgatar
o sentido de sujeito enquanto um ser politico, como diz Fensterseifer (2007), pois, segundo
essa concepcdo noOs perdemos esta condi¢do e devemos reconquistd-la; para o autor,
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“atualmente nos ndo falamos mais em direitos do cidaddo, mas em direito do consumidor, ndo
lutamos mais para conquistar direitos, mas para ter acesso ao livre mercado”.

Consideragoes Finais

Conceitualmente, podemos perceber que o entendimento de saude para os dois grupos
focais, inicialmente estava vinculado ao bindmio atividade fisica regular e alimentacao,
reconhecendo os multifatores sociais, politicos e culturais que interferem na concepgao de
saude. Quando a idéia de saude estava vinculada ao bindmio atividade fisica regular e
alimentacdo balanceada, se percebia na fala dos participantes que a busca por uma condi¢ao
de melhor saude se restringia ao sujeito; depois, quando se foi ampliando e percebendo a
complexidade do conceito de saude, foram identificando as responsabilidades das esferas
publicas (federal, estadual e, principalmente, a municipal). O estilo de vida e mudangas de
comportamentos tem um forte vinculo com a educac¢dao na familia, alimentagdo saudavel, o
estimulo, a cobranca por uma atividade fisica regular, foram apontados pelos participantes que
na familia a mae ocupa o papel de maior destaque na funcdo de orientagdo, estimulo ou
cobrangas.

Para os alunos dos dois grupos focais, uma coisa que consideramos muito interessante
¢ que a saude estd diretamente vinculada ao “estado de espirito”, com a dimensdo subjetiva
sendo uma questdio central para se ter saide e se sentir uma pessoa saudavel. E estar com
pessoa de pensamento “positivo”, otimista, que “olha para frente”, pessoa propositiva, pessoa
alegre, como dizem, de “alto astral”, sdo condi¢des para a saude dos sujeitos. Destacamos
também que saude, para os jovens, ¢ fazer suas escolhas e op¢des mediadas pelo prazer, pelo
gostar, aqui tanto pode ser uma atividade fisica, quanto social ou cultural.

Em relagdo ao universo do jogo da aparéncia do corpo, do padrdo de beleza, exaltado
pela industrial cultural, percebemos que os adolescentes dos dois grupos focais tem
consciéncia deste discurso do fetiche do corpo que é uma falsa promessa.

Quanto a educagdo fisica escolar, reconhecem que tem como objetivo estimular e
transmitir conhecimento das atividades corporais para se ter uma vida mais saudavel, menos
sedentdria. Porém, percebemos que, no ensino médio, as modalidades esportivas foram mais
destacadas, mais hegemonicas, ndo percebemos atividades vinculadas a natureza (rapel,
corrida orientada, canoagem, trilhas...), lutas, atividades ritmicas expressivas. As meninas
destacaram a pratica da ginastica de academia, o que ndo foi comentado pelos rapazes, nem
mesmo a musculagdo. Por outro lado, reconhecem que as modalidades esportivas aprendidas
na escola favorecem a integracdo e a socializa¢do (ampliagdo do circulo de amizades) fora da
escola.

Os participantes destacaram ainda que a educagdo fisica tem procurado desenvolver
um ensino nao s6 pratico, mas também tedrico, mas muito timido e desarticulado, sem um
programa seqiiencial, até tenta sinalizar os beneficios das atividades para o “corpo”, para a
saude, mas estas iniciativas sao esporadicas e vai muito mais do desejo do professor do que
um planejamento e como constituinte do projeto politico pedagogico da escola. Parece-nos
que falta a educacgdo fisica escolar avangar na discussdo a respeito de saude, trabalhar mais na
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perspectiva conceitual, associando o ensino a pesquisa sobre o estilo de vida, comportamentos

de risco, habitos saudaveis e ndo-saudaveis, o universo dos esportes de seus beneficios e

riscos como o dopping, suplementos energético e alimentar, disturbios alimentares, praticas

corporais alternativas (yoga, lutas, anti-ginastica..), enfim, a educagdo fisica escolar tem um

leque de tematicas da cultura corporal de movimento que podem e devem ser tematizadas,
contextualizadas e ressignificadas enquanto formagdo educativa e formagao cultural.
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