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Resumo

Todos os anos, criancas ¢ adolescentes sdo vitimas de violéncia doméstica no Brasil,
tornando-se problema de saude publica. Esse trabalho ¢ um recorte de uma pesquisa
qualitativa exploratoria realizada sobre os fatores de risco e de protecao da violéncia em uma
familia através da teoria bioecologica de desenvolvimento humano. Apresenta uma analise
das relacdes familiares, estilos parentais e de praticas educativas no microssistema de uma
familia que enfrenta situacdes de abuso fisico e negligéncia contra suas criangas e esta sendo
acompanhada pela rede de assisténcia formada pelo Conselho Tutelar, Forum e Prefeitura
Municipal de Dilermando de Aguiar/RS. O instrumento utilizado para coleta de dados foi uma
entrevista semi-estruturada com a mae. Os resultados apontam para a falta de definicdes de
papéis, dificuldade de relacionamento entre os pais € o estilo parental negligente. Conclui-se
que trabalhar com a manuten¢do e promocdao dos fatores de protecdo na familia podem
contribuir para amenizar essa forma de interacdo familiar violenta, através de intervengdes
que possam melhorar padrdoes de comunica¢do, mudanga de estilos parentais e de praticas
educativas e com divisdes de papéis familiares mais democraticos.

Palavras-chave: violéncia doméstica; fatores de risco e protecdo; estilos parentais de
educagao.

Introducio

Segundo Relatorio da Situacao Mundial da Infancia (2007), todos os anos cerca de 275
milhdes de criangas em todos os lugares do mundo sdo vitimas de violéncia doméstica, em
conseqiiéncia de uma vida familiar turbulenta.

Existem vérios estudos que procuram entender e conceitualizar a violéncia contra
criancgas e adolescentes. Guerra (2001) usa o termo Violéncia Doméstica Contra Criangas e
entende que representa todo ato ou omissdo praticado por pais, parentes ou responsaveis
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contra criancas e/ou adolescentes sendo capaz de causar dano fisico, sexual e/ou psicologico &
vitima.

Dentre as conseqii€éncias da violéncia doméstica vivenciada pelas criancas observa-se
danos fisicos e psicoldgicos em longo prazo, que podem prejudicar a capacidade dessas
criancas de aprenderem, socializarem-se, dificultando seu desempenho escolar e o
desenvolvimento de amizades (REPPOLD ET AL 2002).

A familia, nesse contexto, exerce uma influencia significativa. Sarti (2003) entende
que ¢ no contexto familiar onde sdo apreendidos normas e valores que acabam influenciando
os relacionamentos futuros. De Antoni, Barone e Koller (2007), apontam que assim como
outras manifestagdes da violéncia intrafamiliar, o abuso fisico tem origem em diversas causas
e pode desencadear diversas consequéncias. Entendem que a historia dos maus tratos deve ser
considerada a partir de fatores historicos, culturais, situacionais e caracteristicas dos
pais/cuidadores. Deve ser pensada em relagao ao uso da forca fisica parental justificada na
crenca dos valores autoritarios, na pratica disciplinar de cunho punitivo, praticada através de
geracoes.

Diante da situagdo de vivéncia de violéncia doméstica pelas criancas o presente estudo
apresenta uma andlise das relacdes familiares e estilos parentais de educagdo no contexto de
uma familia acompanhada pelo Conselho Tutelar, Féorum e Prefeitura Municipal de
Dilermando de Aguiar/RS devido a situag¢ao de abuso fisico e negligéncia.

Metodologia

Esse trabalho ¢ um recorte de uma pesquisa realizada através de Curso de
Especializacdo em Crianca e Adolescente em Situagdo de Risco pela UNIFRA/RS intitulada
Analise da violéncia de uma familia através da teoria bioecologica de desenvolvimento
humano. Apresenta uma analise das relagdes familiares e estilos parentais de educacdao no
contexto de uma familia que enfrenta situagdes de violéncia contra criangas, especificamente
abuso fisico e negligéncia, acompanhada pelo Conselho Tutelar, Forum e Prefeitura
Municipal de Dilermando de Aguiar/RS.

Foi realizada uma entrevista semi-estruturada com a mae abordando aspectos
relacionados a identificagdo de fatores de risco e protecdo e identificacdo de estilos parentais
de educagdo. A metodologia utilizada na realiza¢ao dessa pesquisa consta de uma abordagem
qualitativa do problema, envolvendo a forma de estudo de caso de uma familia envolvida com
violéncia doméstica contra criangas e adolescentes. Yin (2005) coloca a importancia do estudo
de caso principalmente quando o pesquisador tem pouco controle sobre os acontecimentos e
quando o foco se encontra em fendmenos contemporaneos inseridos em algum contexto da
vida real

Resultados e Discussiao

A familia pesquisada foi encaminhada para Acompanhamento Psicologico a pedido da
Vara da Infancia e Juventude de Sao Pedro do Sul, municipio vizinho que atende Dilermando
de Aguiar em 2008, devido a situa¢do de negligéncia e abuso fisico contras as criangas.
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No presente estudo foram utilizados nomes ficticios e aspas para caracterizar a fala da
entrevistada.

Carla tem 41 anos, ¢ casada desde os dezessete anos de idade com Marcos (43 anos),
seu primo em primeiro grau. Possui sete filhos sendo trés criangas. Marcos desde o inicio do
casamento bebia e ficava violento, passando a espancd-la, a xinga-la dizendo “coisas
horriveis” para ela e para seus filhos. Explicava para os filhos como iria mata-la. Ela relata
que Marcos tem ciclos. Quando para de beber e usar drogas, fica mais calmo, consegue algum
servigo e para de brigar com ela e seus filhos.

Em relagdo a criacao dos filhos Carla relata que Marcos nao ajuda em nada, “nao da
limites, ndo ensina os filhos a comerem direito e ndo tem higiene”. Marcos s6 “deseduca”.
Carla tem que ser mae e pai a0 mesmo tempo. Relata dar muito amor e carinho aos filhos.
Procura transmitir tudo de bom, ensinar a trabalhar para ter as coisas. Também tem que dar
limite aos filhos. Ndo deixa fazerem o que querem. As vezes seus filhos a respeitam e as
vezes ndo imitando o comportamento agressivo do pai, xingando-a e ela acaba “dando umas
chineladas” ou pondo de castigo. Carla percebe que os filhos ficam descontrolados ao verem a
situagdo do pai, assistindo a tudo.

Carla relata que Marcos nao interage com os filhos, discorda em tudo quanto a
educagdo destes. Ela tenta conversar com Marcos, mas o considera ¢ uma pessoa dificil.
Marcos reclama que Carla vive para os filhos, ndo se interessa por ele.

Analisando o microssistema representado pela familia de Carla, observam-se varios
fatores de risco como: violéncia conjugal, praticas educativas punitivas, sobrecarga de papéis,
estilo parental negligente e autoritario do pai, alcoolismo/uso de drogas ilicitas pelo pai e ndo
tratamento, falta de limites dos filhos, pratica disciplinar divergente dos pais.

A situacdo de violéncia conjugal inserida no contexto da violéncia intrafamiliar, foi
considerada como fator de risco, pois denota a fragilidade das relagdes entre o casal, bem
como a vulnerabilidade da familia. De Antoni (2005) pensa que a violéncia intrafamiliar
origina-se de relagdes interpessoais assimétricas e hierarquicas, marcadas por desigualdade e
subordinag¢do que pode advir, no caso da familia estudada, de um padrao de relacionamento
que acompanha a historia familiar. Também ¢é importante analisar a violéncia a partir de uma
abordagem transgeracional tendo em vista histérico de violéncia intrafamiliar no
desenvolvimento dos pais, pois tendem a perpetuar o modelo de relagcdes apreendida durante
seu desenvolvimento

Essa configuracao de violéncia entre o casal pode corroborar para o aparecimento de
outros fatores de risco no microssistema familiar citado anteriormente como padrdes de
comunica¢do intrafamiliar precarios, pratica disciplinar divergente entre o casal, relacdo
agressiva entre o pai e filhos, estilo parental negligente do pai, praticas educativas punitivas e
sobrecargas de papéis.

A familia estudada encontra dificuldade em exercer sua funcdo relativa ao
desenvolvimento de interagdes sociais bem sucedidas na infancia e aquisi¢do de uma
representacdo de consciéncia, estabilidade no lar e senso de permanéncia que capacitem seus
filhos para o enfrentamento de situacdes de estresse € bom desempenho nos processos de
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socializagdo. De Antoni (2005) ressalta a importancia das interagdes familiares sendo fonte

duradoura de apoio social quando ha qualidade no relacionamento entre seus membros como a
reciprocidade, o didlogo, e expressao da afetividade.

Virias pesquisas, segundo Reppold, Pacheco, Bardagi e Hutz (2002), tém se
preocupado em classificar os padrdes de interacdo entre pais e filhos. Dentre eles podem-se
identificar as atitudes parentais, ou seja, as crengas e os valores dos pais que servem de base
para suas acdes, as praticas educativas parentais, estratégias especificas utilizadas em
diferentes contextos e os estilos parentais, conjunto de atitudes, praticas e expressoes que
caracterizam a natureza das interagdes pais-filhos nas diversas situacoes.

Observa-se na familia estudada estilo parental negligente e autoritario por parte do pai
que aliado a eventos estressores na familia corroboram para dificuldade no relacionamento
familiar. Eventos estressantes de vida podem ser considerados quaisquer mudangas no
ambiente que normalmente induzem a um alto grau de tensdo e interferem nos padrdes
normais de resposta do individuo que podem estar associados a uma grande variedade de
disturbios fisicos e mentais. Dentre outras as situacdes que potencializam situagdes de
conflitos familiares citamos: baixa remuneragdo parental, baixa escolaridade, familias
numerosas e auséncia de um dos pais e episodios de violéncia.

Os estudos que investigam varidveis familiares associadas a disturbios de
comportamento e delinqiiéncia tém indicado que os fatores de risco relacionados a esses
padroes também incluem: negligéncia parental, estilos parentais de cuidado e supervisdo
inadequados e modelos de responsabilidade social e desempenho académico inapropriados.

Aspectos que caracterizam a interacdo entre pais e filhos e que estdo relacionados as
praticas educativas inconsistentes e dificuldades em lidar com a afetividade foram encontradas
na familia estudada.

De Antoni (2005) coloca que as praticas disciplinares estao relacionadas as atitudes e
aos comportamentos dos pais visando a educacdo e criagdo dos filhos, incluindo a imposi¢ao
de limites, o cumprimento de regras e a submissao dos filhos aos desejos dos pais.

Na familia estudada observa-se que o desgaste causado pelas brigas entre o casal pode
reduzir a atencdo em relacdo as necessidades dos filhos, bem como propiciar divergéncias no
casal quanto a melhor forma de educa-los.

Aliado a esses fatores de risco observa-se a sobrecarga de papéis sobre a mae quanto a
educacdo dos filhos, corroborada pelo estilo parental negligente do pai. A sobrecarga de
papéis, quando ndo se consegue administrar as tarefas podem gerar angustia ou situagdo de
negligéncia. Dessa forma pode gerar situagdes de estresse e dificuldade de serem bem
administradas sendo, assim, consideradas situagdes de risco a familia.

Pais percebidos como negligentes geralmente apresentam baixo escore na escala de
exigéncia demonstrando pouco interesse em oferecer assisténcia emocional aos filhos.
Geralmente sdo fracos tanto em controlar o comportamento dos filhos, quanto em atender as
necessidades e demonstrar afeto ¢ pouco envolvidos na sua criagdo, ndo se mostrando
interessados em suas atividades e sentimentos. A negligéncia pode comprometer o
desenvolvimento psicoldgico de criancas e adolescentes, prejudicando sua competéncia social
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e académica e aumentando a depressdo, ansiedade, somatizacdes e problemas de
externalizagdo.

Sintomas ligados ao descontrole emocional também podem acarretar episddios
maniacos e depressivos podendo levar a comportamentos onde ha aumento de agressividade
ou perda de atividade. J4 o uso de drogas ilicitas e alcool por parte do pai, ocasiona,
geralmente, o desencadeamento de problemas legais, sociais e interpessoais que podem
acarretar negligéncia em relagdo aos filhos, conflitos conjugais, agressdes verbais e corporais.

Benetti (2002), sobre a revisdo de varios estudos sobre caracteristicas parentais,
mencionam que em termos de comportamento, pais abusivos apresentam baixa tolerancia a
frustragdo, expressao inadequada de sentimentos de raiva, isolamento social. Além de poucos
recursos nas opgoes das praticas de socializacdo da crianga, expectativas nao realistas sobre o
comportamento infantil, experiéncias subjetivas de estresse frente ao comportamento dos
filhos e percep¢ao de serem inadequados como pais.

No contexto do microssistema familiar, observam-se como fatores de prote¢do a
procura por trabalho por parte do pai e do filho na tentativa de auxiliar no sustento da familia.
A preocupagdo com o desenvolvimento dos filhos, bom vinculo afetivo entre estes e a mae e
tentativa de protegé-los contra a violéncia do pai sdo considerados como fatores de protecao
demonstrando a preocupacdo materna com o desenvolvimento de seus filhos e
desenvolvimento de apego seguro aos filhos.

A religiosidade e expectativas quanto ao futuro sdo considerados importantes fatores
de protecdo a medida que desenvolvem valores morais e espirituais proporcionando, assim,
sentimentos de coragem para lidar com o sofrimento vivenciado. A espiritualidade ¢
considerada fator importante na resiliéncia seja pessoal ou familiar (DE ANTONI, 2005).

As expectativas quanto ao futuro foram observadas em relagdo ao fim da violéncia
intrafamiliar e aos filhos. A tentativa de mudanca de residéncia foi acompanhada pelo desejo
de colocar os filhos em boa escola, de encontrar trabalho para proporcionar melhor qualidade
de vida a eles. Sentimentos de valorizagdo podem ser vistos como indicadores de protegao,
pois favorecem o incremento da autoestima da familia. A valorizacdo do trabalho e dos
estudos por parte da mae pode auxiliar seus filhos a perceberem a formacao profissional e
académica como conquistas para o futuro.

Conclusoes

Observa-se, na historia da familia estudada, a presenca de fatores de risco severos e
intensos que sdo causas e conseqiiéncias das relagcdes familiares violentas impostas e vividas.
No entanto, cada familia possui um universo Unico que deve ser analisado e pensando em
termos de estratégias de intervencdo. Trabalhar com os fatores de protecdo no macrossistema
familiar através de intervencgdes que possam melhorar padrdoes de comunicagdo, mudanga de
estilos parentais de educagdo e divisdes de papéis familiares mais democraticos podem
contribuir para amenizar essa forma de interagdao familiar diminuindo o contexto de violéncia
doméstica.
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