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Resumo

Este trabalho objetiva tecer reflexdes de estudantes de Enfermagem, bolsistas
PIBEX, referentes a atuagdo em atividades de natureza grupal, com pessoas em sofrimento
psiquico, que usam substancias psicoativas, extensiva a seus familiares e demais cuidadores,
no ambito hospitalar. Trata-se do relato de experiéncia, pela participagdo em projeto de
extensdo, interinstitucional. As atividades sdo desenvolvidas com individuos internados, em
sofrimento psiquico. Nas mesmas, ¢ realizada escuta terapéutica, partilha de experiéncias,
trabalhos manuais, aliados a dindmicas de grupo, nas quais € oportunizado a cada participante
expressar sentimentos, percepgdes e vivéncias. Atuar nessa atividade instiga estudantes a
perceber que a atencdo de enfermagem vai além do cuidado ao usudrio na hospitalizagdo.
Deve incluir atividades de prevencao e promog¢ao da satde, e oportunizar que reflitam sobre
os danos a saude, familia e sociedade pelo uso abusivo de substancias psicoativas.

Palavras-chave: Estudantes; Assisténcia de enfermagem; Abuso de substancias psicoativas;
Adaptacgao psicoldgica; Familia.

Introdugao

No decorrer da formagdo académica, em especial, no curso de Enfermagem da
Unijui, nos € possibilitado atuar em atividades de pesquisa, ensino e extensdo, as quais
possibilitam crescimento e aprimoramento.

A opg¢do em participar de um processo seletivo como bolsistas PIBEX em um projeto
nominado “A enfermagem na constru¢do de um espago solidario no Hospital Bom Pastor”
ocorreu inicialmente por afinidade pela saude mental, aliada ao desejo e oportunidade de
adquirir, ampliar conhecimentos, de interagir com pessoas em sofrimento psiquico € seus
familiares, no ambito de um hospital geral.
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A Lei 10.216, de 06 de abril de 2001, marco legal da Reforma Psiquiatrica, garante
aos usuarios de servigos de saude mental e, conseqiientemente, aos que sofrem de transtornos
decorrentes do consumo de alcool e outras drogas, a universalidade de acesso e direito a
assisténcia, bem como a sua integralidade; valoriza a descentralizagio do modelo de
atendimento, quando determina a estruturacdo de servigos mais proximos do convivio social
de seus usudrios, configurando redes assistenciais mais atentas as desigualdades existentes, de
forma equanime e democratica as suas agoes as necessidades da populacao.

Diante da necessidade de hospitalizagao por sofrimento psiquico, preferencialmente,
ela pode ocorrer em um hospital geral. O local em que o referido projeto de extensdao ¢
desenvolvido ¢ um hospital geral, que recebe estes sujeitos e tém buscado qualificar sua
atuagdo. Na Saude Mental, o trabalho em grupo tem sido enfatizado como possibilidade de
promover a reabilitacdo psicossocial de pessoas com transtornos psiquicos e de favorecer o
encontro de usudrios e familiares. Por meio de didlogo nos grupos, os usuarios sao
encorajados a manifestar suas necessidades (SOUZA, 2010). Desse modo, o referido projeto
de extensdo no qual estamos inseridas objetiva “desenvolver a¢des de carater grupal, junto a
individuos em sofrimento psiquico, dependentes quimicos e/ou com enfermidades
psiquiatricas, internados em um hospital geral, bem como a seus familiares, contemplando o
ensino, a pesquisa ¢ a extensdo”. Com base nessas consideragdes, busca-se, com o presente
trabalho, tecer reflexdes de estudantes de Enfermagem, bolsistas PIBEX, referentes a atuagdo
em atividades de natureza grupal, com pessoas em sofrimento psiquico, que usam substancias
psicoativas, extensiva a seus familiares e demais cuidadores, no ambito hospitalar.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, daquilo que acontece e sensibiliza aos sujeitos
no processo da mesma (LARROSA, 2001). Consiste em uma vivéncia que envolve
subjetividade e cogni¢do. O mesmo ¢ resultante da nossa participagdo em um projeto de
extensdo, interinstitucional, que compreende atividades periddicas, desenvolvidas por um
grupo de 9 (nove)estudantes de enfermagem da Unijui, em dois turnos semanais, a tarde, as
quartas e sextas- feiras, com duracdo de 3 a 4 horas, em ambiente especifico.

As atividades s3o desenvolvidas junto a individuos internados na respectiva
institui¢ao, em sofrimento psiquico, que compreendem dependéncia quimica, depressao,
etilismo, disturbios de humor, ansiedade, dentre outros. Esse trabalho é focado na atengdo de
enfermagem a usuarios de substancias psicoativas, extensivo aos seus familiares. A média de
pacientes que participa dos encontros ¢ 16.

Dentre as atividades desenvolvidas no referido projeto de extensdo, destacam-se
encontros do grupo, semanais, juntamente com a professora coordenadora, nos quais sio
discutidos as diversas situacdes vivenciadas, dificuldades no manejo, doengas apresentadas
pelos pacientes, interagdo com os familiares dos mesmos, bem como o planejamento das
atividades de socializacdo a serem desenvolvidas, com pacientes e familiares, dentre outros.

Nas atividades de socializagdo sdo utilizados dispositivos de conversa, escuta e
partilha de experiéncias, com trabalhos manuais em tecidos, papéis, linhas, 1ds e outros
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artefatos. Utiliza-se pintura, desenho, trancados, colagens, dentre outras técnicas, aliados a
dindmicas de grupo nas quais ¢ possibilitado que cada participante, paciente e familiar,
expresse o que sente, de forma a partilharem suas vivéncias. Durante esta atividade garante-se,
primordialmente, espaco de conversa no coletivo, que viabiliza a partilha, a educacdo em
sade e a escuta teraplutica. A escuta empatica cria bases para uma alianga terapéutica,
conforme Peres (2009) e pode propiciar vinculo, relacdo de confianca e contribuir na
recuperacao de usuarios de substancias psicoativas.

Resultados e Discussdo

Nossa atuagao enquanto bolsistas PIBEX no referido projeto de extensdo, nos remete
a inimeras reflexdes, que vao desde a etiologia da doenga mental até o aprimoramento da
enfermagem na assisténcia ao individuo em sofrimento psiquico, extensivo aos seus familiares
e demais pessoas com as quais ele se relaciona. Nesse sentido, Barreto et al (2008) afirmam
que a doenca mental interfere no cotidiano familiar e na vida do sujeito, de tal forma que ele
pode se mostrar passivo € inseguro no que tange aos seus proprios sentimentos. Essa
colocacao dos autores vai ao encontro de nossas vivéncias, pois nos deparamos com relatos de
usuarios e familiares os quais evidenciam o quanto a doenca mental modifica a maneira da
propria familia conviver e , em especial, o quanto mexe na vida do sujeito em sofrimento.

Na relacao com usuarios de substancias psicoativas, observa-se o sofrimento que
permeia a vida desses individuos, bem como a de seus familiares. Essa afirmagdo vem ao
encontro de Cruz (2010), quando afirma que o uso de substancias psicoativas pode levar a
sofrimento de usuarios, familiar e rede social do mesmo, quando passa a se constituir em uma
forma de dependéncia em que o mesmo se perde na condugdo da propria vida, mesmo quando
resguardada a opg¢ao individual de uso ou ndo. E a questdo ndo ¢ o uso, mas o que ele provoca
em si e no contexto em que se esta inserido (CRUZ, 2010).

Fontana et al (2011) pontuam que ¢ importante que os servigos especializados no
cuidado a esses individuos oferecam espaco de acolhimento aos familiares, para que eles se
sintam mobilizados para ajudar o ente querido. Os familiares que participam efetivamente da
vida do usuario dependente de substdncias psicoativas, vivenciam varias situagdes que
envolvem desde o processo de dependéncia, o tratamento, a abstinéncia, até a recuperagao.
Essa vivéncia desencadeia neles iniimeros sentimentos, que vao desde impoténcia, culpa,
alegria, até violéncia fisica e psiquica, os quais se constituem em eventos estressores
potenciais e que podem colocar em risco a saude desses individuos.

Conforme Carvalho et al (2005), as demandas da sociedade para a area da satde
aumentam, sdo mais complexas e requerem profissionais que dominem o campo de trabalho.
Deste modo, a formagdo académica necessita contemplar uma compreensdo e abordagem
ampliada dos problemas de satde e doenga, com vistas a integralidade na aten¢do ao usuario.
Um cenario para vivéncia de outras experiéncias no campo da saude é a relagdo ensino —
servico, que noutras palavras, consiste na possibilidade de atuar no campo da préxis, ir ao
encontro da diversidade cotidiana que a singularidade de cada pessoa e servico de satde
apresenta na conformagao do cuidado.
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Damasceno ¢ Reinaldo (2009) trazem em seu relato de experiéncia a atuagdo de
académicos de enfermagem em um Centro de Convivéncia, onde sdo desenvolvidas oficinas
terapéuticas que atuam estrategicamente no processo de reabilitagdo dos individuos em
sofrimento mental, visto que a funcao terapéutica das oficinas ¢ dada pela propria convivéncia
que ela instaura, por meio das relagdes que se estabelecem, de forma a influenciar no
tratamento dos transtornos mentais, marcados por tendéncia ao isolamento e dificuldade de
estabelecer vinculos afetivos e sociais. Os académicos tecem reflexdes, dentre elas: a
importancia dessa experiéncia na comunidade, no sentido de oportunizar habilidades e
consolidagao do conhecimento tedrico no desenvolvimento da pratica; o papel e a importancia
do profissional da saide mental nos espagos de atencdo em saiude e, de modo especifico, as
diversas e ndo exploradas possibilidades de atuagdo profissional neste contexto.

Coqueiro et al (2010) refletem acerca da arteterapia como forma de tratamento do
paciente com transtornos mentais. Percebem a arte como instrumento de enriquecimento dos
sujeitos, valorizacdo de expressdo e descoberta de potencialidades singulares. O grupo
Amigos da Arte, mencionado pelos autores, iniciam suas atividades com exercicios de
relaxamento ou expressdo corporal. Em seguida, abre-se espago para que possam falar como
se sentem, oportunidade de refletir sobre suas emocgdes. A partir dai, conforme a profundidade
e a amplitude dos relatos, os facilitadores propdem algum tipo de técnica adequada a situacao,
de forma a utilizar expressao artistica.

No projeto de extensdo em que atuamos, igualmente, desenvolvemos atividades nas
quais ¢ possibilitado ao usuario e familiar a socializacdo de suas vivéncias, as quais incluem
desde o inicio do uso de drogas, opcdo pelo tratamento, efeitos avaliados por eles como
positivos, negativos, dificuldades para a aquisicdo da droga, conflitos familiares e pessoais,
medo, angustia, inseguranga, dentre outros sentimentos. Considera-se importante criar esse
espaco qualificado de escuta, terapéutica e coletiva, em que sujeitos e experiéncias se
encontram e produzem novos sentidos. Avalia-se que os problemas vivenciados por eles sdo,
na maioria, semelhantes, ¢ podem ser importantes no sentido de minimizar o sofrimento
vivenciado e auxiliar positivamente no tratamento.

Barros e Claro (2011) refletem o olhar de académicos de enfermagem acerca do
processo de reabilitagdo psicossocial em campo de estagio com paciente com transtorno
mental, onde o processo de reabilitacdo deve ser compreendido pelo conjunto de agdes que se
destinam a aumentar as habilidades do individuo. Para que ocorra uma efetiva reabilitagdo, ¢
importante a reinsercdo da pessoa na sociedade. No discurso dos alunos, identifica-se a
compreensdo do conceito de trabalho como forma de inclusdo, eles percebem e fazem uso de
habilidades dos usuarios, estimulam o enfrentamento do transtorno, assim como atividades de
interesse deles. Os estudantes mostram um saber agir, pois desencadeiam agdes com a
finalidade de levantar os problemas do usudrio e, com isso, arquitetar intervengdes. Ao se
colocarem em experiéncia direta com os mesmos, os alunos ultrapassam a subjetividade de
cada um em favor da intersubjetividade, de forma a proporcionar o processo de aprendizado.

No que tange a atuac¢do enquanto estudantes, Bermudez-Herrera et al (2011) mostram
que ¢ importante para os estudantes identificar as necessidades dos pacientes em sofrimento
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psiquico, no sentido de gerar possibilidades de intervengao para o cuidado em saude, o que
vai ao encontro do propiciado por este projeto de extensdo. Barreto et al (2008) vao além e se
reportam a necessidade de atengao, relagcdes de proximidade, educativas e acompanhamento
técnico adequado das equipes de profissionais de Satide Mental, pela evidéncia de que o
cuidado de enfermagem associado ao processo educativo ¢ um pressuposto essencial na busca
do processo de cidadania perdido e no despertar da consciéncia para um melhor viver a
doenc¢a mental.

Conclusdes

A participagdo enquanto bolsistas em um projeto de extensdo como esse, oportuniza
conhecer pessoas em sofrimento psiquico pelo fato de serem usudrias de substincias
psicoativas, interagir com elas e seus familiares, aspectos esses avaliados como positivos e
impulsionadores, que contribuem no processo de formac¢do em Enfermagem.

Considera-se que fazer uma escuta terapéutica ¢ uma habilidade, que pode e deve ser
desenvolvida no cuidado a esses individuos, embasada em conhecimento cientifico, para que
se sintam confiantes, cientes de que ndo serdo julgados, com liberdade de relatar suas
experiéncias e por meio delas viabilizar formas de superacao.

A enfermagem no cuidado a esse expressivo contingente populacional ¢ desafiada, o
que requer formagdo adequada, habilidades, competéncias, conhecimentos e, acima de tudo,
gostar de estar com essas pessoas € de cuida-las, aliada ao trabalho em equipe. A experiéncia
oportunizada nesse projeto de extensao contribui para isso.

Atuar nessa atividade de extensdo favorece para que o estudante perceba que a
atencdo de enfermagem vai além do cuidado ao usuério durante o processo de hospitalizacao.
A mesma deve contemplar atividades de prevencdo e promog¢ao da satde, em escolas, com
criangas, adolescentes e¢ jovens. Essas devem ser realizadas com o intuito de fornecer
subsidios para que eles possam refletir quanto aos danos a satde, familia e sociedade, e dessa
foram evitar o uso abusivo de substincias psicoativas.
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