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Resumo

O estudo tem como objetivo descrever as atividades/agdes implementadas a
individuos com necessidades especiais, em um servico de reabilitagdo fisica por meio da
consulta de enfermagem. Na fase inicial, de execu¢do deste projeto, foram realizadas visitas
domiciliarias aos clientes atendidos na unidade de satide da Unijui — Unijui Saude, para a
realizacdo de consultas de enfermagem e, posteriores reconsultas de enfermagem. Tal
atividade tem por meta acompanhar estes individuos de uma maneira integral, objetivando
precaver possiveis complicagdes. Também, visa a promocgao, recuperagdo e reabilitagdo da sua
saude. As atividades realizadas visam envolver paciente/ familia na busca de maior adesao ao
processo de reabilitagdo fisica. Até o momento foram realizadas visitas a pacientes
acometidos por Acidente Vascular Encefalico (Isquémico/Hemorragico) Ataxia de Friedreich,
Parkinson e Hérnia de Disco. Por meio da implantacdo da consulta de enfermagem buscamos
realizar assisténcia de forma integral, conhecer as reais condi¢cdes em que estes individuos
estdo inseridos, e desta forma adequar um plano de cuidados de acordo com a realidade destes
sujeitos.
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Introducao

Projetar e desenvolver acdes a pessoa portadora de deficiéncia fisica pautadas pelos
principios da integralidade e universalidade que venham ao encontro das Normas
Operacionais de Assisténcia a Saude (NOAS 2001), pressupde agdes efetivadas por meio de
uma equipe multiprofissional e multidisciplinar, por meio de métodos e técnicas especificas.
A aten¢do em enfermagem desenvolvida ao portador de deficiéncia fisica, com necessidade de
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reabilitacdo fisica, entre outras, implica na atengdo ao usudrio e sua familia de modo integral e
continuo, com o objetivo promover acdes de prevencdo de complicagdes, promogdo e
reabilitagdo da saude. Desta forma a consulta de enfermagem (CE) poderd promover a
interagdo, aproximagdo e aprendizagens entre o individuo com necessidades especiais € o
enfermeiro, no reconhecimento das demandas referidas e identificadas.Para Vanzin e Nery
(2007) CE ¢ a atengao prestada ao individuo, a familia e a comunidade de modo sistematico e
continuo, realizada pelo profissional enfermeiro (a) com a finalidade de promover a satde
mediante o diagndstico e tratamento precoces. Carvalho et al., (2008), aponta que a CE
objetiva desenvolver uma visdo holistica para captar informagdes transmitidas pelo cliente
com vista a possibilitar um diagnostico preciso e a elaboragdo de um plano de assisténcia de
acordo com as necessidades de cada individuo. Para além dos objetivos apontados pelos
autores, a CE permite ao enfermeiro o uso de raciocinio clinico e determinagdo de
diagnosticos e intervengdes em enfermagem, imprimindo a este conjunto de acgoes,
cientificidade que confere credibilidade perante a equipe de satde e usuario (SILVA et al.,
2010). Desta forma, para orientar o processo de trabalho do enfermeiro a Sistematizacao da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) ¢ um instrumento que contribui para a qualidade da
assisténcia prestada, pois viabiliza o planejamento de acdes de enfermagem direcionadas para
os problemas reais e potenciais do individuo, familia e comunidade (PIMPAO et al., 2010).
Este processo, permite ao profissional de enfermagem identificar demandas, por meio do
levantamento de problemas, estabelecer diagnosticos de enfermagem e auxiliar na elaboracao
e implementagdo do plano de cuidados com vistas a manutengao da satde e atengdo as suas
necessidades, considerando os aspectos éticos, sociais e culturais, sendo este implementado
pelo individuo e familia. Por meio desta possibilidade os profissionais de saude podem
reconhecer as reais condi¢des sociais em que este individuo estd inserido e desta forma
adequar um plano de cuidados de acordo com suas necessidades e condigdes econdmica,
social e familiar. Aos individuos imersos nesse processo ¢ consentido o conhecimento acerca
das necessidades, para que os mesmos, paciente e familiar possam escolher e decidir se devem
e/ou se querem efetivar mudangas em sua vida. Para Smeltzer (2005) o processo de
enfermagem permite desenvolver um plano de cuidado destinado a facilitar a reabilitacdo,
restaurar ¢ manter uma boa saude e evitar complicacdes. Para tanto, cabe ao enfermeiro
auxiliar o paciente, bem como a sua familia a identificar demandas referidas e identificadas
com vistas a estabelecer um plano que se adapte as necessidades do individuo. Nesse
contexto, este projeto de extensdo tem por objetivo implementar a atencdo de enfermagem em
um servico de reabilitagdo fisica, por meio da consulta de enfermagem. Metodologia: As
atuagOes/intervengdes sdo efetivadas por meio de acdes diretas com o individuo por meio da
CE e, posteriores, reconsultas. Os passos metodologicos sdo efetivados pela (SAE) que
engloba o histérico de enfermagem (entrevista e exame fisico), que tem a finalidade de
realizar um levantamento de dados e possibilitar uma visdo do paciente no contexto
biopsicossocial, o diagnéstico de enfermagem possibilita a identificacdo das necessidades
humanas bésicas alteradas do paciente, este ¢ constituido a partir dos problemas identificados
subsidiando a elaboragdo do plano de cuidados, individual e extensivo a familia para nortear
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acoes, facilitar o cuidado e auxiliar nas atividades cotidianas. Para acompanhar a evolugdo das
condi¢des de saude e/ou doenga, a reconsulta € o passo seguinte que objetiva o registro de
todo o processo de enfermagem. Este tem por propdsito avaliar os resultados apresentados e
esperados a partir do plano de cuidados da consulta anterior. Essa atividade permite conhecer
o perfil socioeconomico e de satde/doenca dos sujeitos. As atividades estdo sendo
desenvolvidas por meio de visitas domiciliares (VD) que sdo agendadas de acordo com as
necessidades identificadas pela equipe multidisciplinar que atua na clinica de reabilitagdo. O
projeto da Clinica de Reabilitagdo Fisica obteve aprovacdo perante o governo federal e foi
inaugurada no dia 20 de julho de 2011, junto ao prédio da Unijui Satide. A Clinica de
Reabilitagdo abrange oitenta municipios da regido Noroeste do Estado do Rio Grande do
Sul/Brasil, os clientes serdo referendados a partir de uma agenda estadual que organizard a
distribuicdo dos sujeitos. As atividades serdo realizadas junto ao Servigo de Reabilitacao
Fisica — nivel intermediario I por professores e estudantes do Curso de Enfermagem da
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI), a partir do
més de setembro de 2011. Propde-se o atendimento em trés turnos no servigo supracitado sob
responsabilidade de docentes do Curso de Enfermagem o que possibilitara a inser¢do de um
numero, qualitativa e quantitativamente, expressivo de estudantes na referida atividade. Cabe
ressaltar, que na referida unidade integra uma equipe multidisciplinar composta por:
enfermeiro, fisioterapeuta, médico, terapeuta ocupacional, farmacéutico, nutricionista e
assistente social. As reunides do grupo de extensdo sdo realizadas todas as quintas feiras no
turno da tarde das dezesseis horas e trinta minutos até as dezoito horas, e encontros quinzenais
com docentes, coordenadoras do projeto e extensionistas. Nesses encontros sdo debatidas as
situacdes vivenciadas, estudos sobre as patologias que acometem os individuos, planejamento
das atividades a serem desenvolvidas no decorrer das semanas, elaboracdo de manuscritos
para publicagdo. Resultados Preliminares e Discussdo: Por meio da identificagdo do perfil dos
sujeitos com necessidades especiais busca-se avaliar suas necessidades mediatas ¢ imediatas
dos aspectos relacionados ao processo saude/doenga, os quais sdo de competéncia do
profissional enfermeiro, e desta forma intervir sobre os fatores por meio de agdes em saude.
Implementar atividades que envolvem os sujeitos e suas familias na perspectiva de melhor
adesdo ao processo de reabilitagdo fisica. Nesse contexto, identifica-se a necessidade de
desenvolver atividades grupais para pacientes e seus familiares nos servigos de atencao basica
mais proximos de sua residéncia, bem como o reconhecimento destes individuos junto as
equipes de saude local, fato que subsidiaria a referéncia e contra-referéncia destes servigos.
Acredita-se que a interacdo entre os diferentes sujeitos (paciente, familiares e equipe
multiprofissional) ¢ estabelecida a partir do didlogo, respeito aos saberes que permeiam as
acoes que fazem parte do cuidado. Para Waldow (2004), o cuidado ¢ uma atitude ética que
implica na percep¢ao e reconhecimento dos direitos individuais e coletivos, ¢ também, uma
forma de viver, de ser e de se expressar, ou seja, de estar no mundo. Este se mostra na
preservacao da natureza, na promog¢ao das potencialidades e na dignidade humana, de forma a
contribuir na histdria, no conhecimento e na vida dos sujeitos. Cabe destacar, que o referido
projeto encontra-se em sua fase inicial e at¢é o momento foram realizadas intervengdes com
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clientes usudrios da clinica de reabilitacao fisica com diagnostico de Acidente Vascular
Encefélico (Isquémico/Hemorragico) Ataxia de Friedriech, Parkinson e Hérnia de Disco. As
intervengoes, para além das ja pautadas neste projeto consistiram em visita domiciliaria a qual
possibilitou desenvolver a¢des por conhecer a realidade das condi¢des do domicilio, no que
tange a infra-estrutura, adaptacdes necessarias para a manuten¢do e autonomia dos individuos,
assim como, a interagdo com o nucleo familiar, por considerar que este colabora ou é o
responsavel pela integridade destes, resultando em encaminhamentos de demandas necessarias
a diferentes servigos e profissionais. Conclusdo: Com a implantacdo da Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem - SAE no servigo de reabilitagdo fisica ¢ possivel adequar as
ofertas terapéuticas a partir das necessidades identificadas e referidas, bem como propor agdes
de acordo a realidade em que o mesmo estd incluso. Também, propor acdes de
autocuidado/cuidado individual/cuidador-familiar; avaliar a evolu¢ao/condi¢des de saude de
forma continua por meio da reconsulta de enfermagem; acompanhar de forma longitudinal a
adesdo aos cuidados ofertados e a evolucdo do quadro clinico do sujeito; participar e
desenvolver atividades grupais com a equipe multidisciplinar, para individuos/familia com
necessidades similares; socializar vivéncias visando estimular o autocuidado integrando a
participacdo da familia; participar das reunides da equipe multidisciplinar; integrar as agdes de
planegjamento e acdes em ambito multiprofissional; inserir o académico em atividades
interdisciplinares (nucleo e campo da satde) em clinica de reabilitagdo; participar, enquanto
docentes, ativamente das acdes pertinentes ao profissional enfermeiro em clinica de
reabilitagdo e assim fomentar e qualificar o ensino e a extensdo; a atencao de enfermagem
desenvolve o relacionamento terapéutico e de apoio com o paciente e com a familia.
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