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Resumo
O presente trabalho refere-se à posse responsável de animais, sendo esse assunto de

suma importância, considerando que cães e gatos são seres vivos e devem receber cuidados
básicos. É crescente o número de indivíduos que, para suprirem a solidão, buscam nesses
animais a companhia que desejam. Infelizmente, muitas pessoas não têm conhecimento do
que realmente precisam fazer para garantir qualidade de vida á essas espécies. Para que isso
mude, é importante discutir esses cuidados com crianças e adolescentes. Pensando nisso,
foram ministradas palestras, em duas escolas de Ijuí: Instituto Municipal de Educação Assis
Brasil e Escola Estadual de Ensino Médio Ruy Barbosa. Trabalhou-se com o 4°, 5° e 6° anos e
6° séries do ensino fundamental e 3° anos do ensino médio, enfatizando o compromisso ao
adotar um animal de estimação e a consciência do não abandono e maus tratos aos mesmos.
Como resultado obteve-se a participação interativa dos alunos, os quais demonstraram
absorção do conteúdo exposto. Resultados de médio e longo prazo foram possíveis de serem
avaliados nesse trabalho, até mesmo por sue caráter subjetivo.
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Introdução
Ao domesticar cães e gatos, há muitos anos, o homem tornou-se responsável pelo

bem-estar desses animais (ONG ARCA BRASIL, 2011). A convivência com um animal de
estimação é um privilégio, visto que dezenas de pesquisas realizadas ao redor do mundo
mostram que pessoas, as quais têm cães ou gatos vivem mais e com mais qualidade de vida
(MORI, K, 2011). Por isso, é crescente o número de pessoas, as quais adotam cães e gatos e,
esses, tornam-se verdadeiros membros da família (SANTANA L.R.; et AL.;2004). Entretanto,
somente a vontade de ter um animal não é suficiente para sua criação básica. É preciso saber
especificidades de cada raça ou espécie, bem como os cuidados necessários à sua criação.
Deve-se considerar ainda que não são objetos nem coisas (SOS BICHOS; 2011).
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Cabe lembrar que para que essa relação seja ideal, devem ser tomadas algumas
medidas básicas de manejo na criação da espécie escolhida, sendo esse o conceito de guarda
responsável (SOUZA et al.; 2001). Dentre eles, deve-se considerar que um cão, por exemplo,
pode viver em média 12 anos e é por esse período que ele conviverá com a família que o
adotou (APASF, 2011). Demais cuidados, como passeios em via pública, devidamente
contidos, identificação com telefones para contatos, cuidados com higiene e saúde, vacinação,
controle de zoonoses, alimentação, abrigo, atividade física, atenção e respeito são ação que
abrangem a criação correta dos animais de companhia (SANTANA, et al. 2006). A adoção de
um animal de estimação pode e deve ser feita através de abrigos públicos, pois além desses
animais já serem vacinados e vermifugados, a adoção proporciona uma oportunidade aos cães
e gatos que já foram abandonados e, provavelmente, sofreram algum tipo de maus tratos
(SANTANA R.S et al; 2011 ).  

Atualmente, há maior preocupação dos proprietários com o bem-estar de seus
animais, evidenciada pelo aquecimento do mercado de “pet shops” (SOUZA et al., 2002).
Contudo ainda é comum a evidenciação de maus tratos ou crueldades. Sendo assim, o objetivo
desse trabalho foi levar, através de palestras nas escolas, o conhecimento sobre cuidados
básicos para garantir a qualidade de vida aos seus animais de estimação, estimulando crianças
e adolescentes a adotar animais de abrigos antes de optar por comprá-los.

Metodologia
O presente trabalho foi realizado no mês de julho desse ano, através de palestras

expositivas e interativas, com tempo médio de 30 minutos, tendo como foco a posse
responsável de animais de estimação. Abordou-se a importância da atenção e todos os
cuidados que cães e gatos necessitam para uma vida saudáveis ao convívio com pessoas.  

Buscou-se a conscientização da guarda visando evitar o abandono e maus tratos com
os mesmos. Nesses encontros, esgotou-se todos os questionamentos da platéia sobre a
castração como forma de controle populacional dessas espécies.  As palestras foram realizadas
em duas escolas do município de Ijuí - RS. No Instituto Municipal de Educação Assis Brasil
(IMEAB) a faixa etária atingida foi de 10 a 13 anos de idade, referente aos 4o, 5o e 6o anos e
6a series, totalizando 328 alunos. Na Escola Estadual de Ensino Médio Ruy Barbosa, a faixa
etária do público alvo foi de 16 a 18 anos, referente aos alunos dos 3° anos do ensino médio,
totalizando 105 estudantes.

Para a escolha do público levou-se em consideração atingir as diferentes faixas
etárias de crianças e adolescentes. Além disso, tomou-se o cuidado de enfatizar o assunto aos
alunos do ensino fundamental, por tratar-se de indivíduos que estão saindo da adolescência e
entrando na vida adulta. Tentou-se manter o diálogo, fazendo com que ficassem à vontade
para expor os cuidados adotados por cada um aos seus animais e o que acreditavam ser
necessário para mantê-los com boa qualidade de vida. Concluiu-se as palestras distribuindo-se
amostras de ração para cães e gatos, fornecidas por fabricantes colaboradores do projeto, e
abordando a importância da alimentação correta.
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Resultados e discussão
Os resultados foram positivos. Os alunos participaram com efetivo interesse,

principalmente aqueles do ensino fundamental, os quais comentaram sobre os cuidados que
têm com seus animais, sobre os maus-tratos já presenciados por eles e ainda aproveitaram
para esclarecer dúvidas. As crianças ficaram eufóricas com o assunto tratado, pois faz parte de
seu cotidiano, o que nos propiciou explorar a questão da guarda responsável. Com os alunos
do ensino médio, a participação ocorreu com questionamentos sobre zoonoses, maus que
acometem animais domésticos, formas de tratamento e vacinação. Outro assunto abordado
pelos estudantes foi à dificuldade de impedir crias indesejáveis e a falta de informação sobre a
castração.

Pode-se perceber, com a realização das palestras, que a grande maioria dos alunos
possui algum animal de estimação, principalmente cães, e a grande parte destes não
frequentam “pet shops” e clínicas veterinárias (SOUZA et al., 2002). Ainda assim, mantém os
animais higienizados e alimentados, muitas vezes erroneamente com comida caseira e
raramente com ração.

A conscientização é uma ferramenta essencial para a mudança de hábitos e atitudes
dos proprietários em relação aos seus animais de companhia. A posse responsável deixa de ser
apenas um conceito e torna-se uma realidade no cotidiano dos estudantes participantes das
palestras. O aprendizado não foi restrito aos alunos, pois certamente parte deles o colocará em
prática e o disseminá-lo pela sociedade, tornando o assunto discutível na família e entre
amigos.

Conclusões
Concluiu-se com a realização desse trabalho, que é ampla a existência de animais de

estimação nos lares de Ijuí, entretanto ainda há muita falta de informação sobre cuidados
básicos, como vacinação e vermifugação, bem como sobre a castração de machos e fêmeas. 
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