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Resumo

A pesquisa define sustentabilidade na perspectiva de Fritjof Capra, fisico e escritor,
austriaco que dedica seus trabalhos a promog¢do da educacdo ambiental. Os temas da
sustentabilidade ¢ da educagdo ambiental sdo desenvolvidos nas obras A Teia da Vida,
Conexdes Ocultas e Alfabetizagcdo Ecoldgica. Capra busca operacionalizar a sustentabilidade
ecoldgica por meio da observagdo e¢ do aprendizado dos sistemas naturais, visando os
principios ecoldgicos. Para a construcdo de uma sociedade sustentavel faz-se necessario a
defini¢do operacional de sustentabilidade ecologica, tal definicao, inclui a conscientizagdo de
que ndo ¢ preciso inventar comunidades humanas sustentdveis a partir do zero, mas sim,
pode-se molda-las seguindo os ecossistemas da natureza, as quais sdo comunidades
sustentaveis de plantas, animais e micro-organismos. A educagdo ambiental, portanto, ¢ um
dos pilares para a construcao de uma nova relagdo da sociedade com o meio ambiente em uma
visdo sustentavel.
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Introducgéao

A 1ideia cronologica da discussdo ambiental inicia-se na década de 70. A partir desta
época a humanidade comega a tomar consciéncia de que existe uma crise ambiental planetaria.
Esta crise vai além da polui¢do isolada, do lixo atdmico ou da contaminacao de alimentos, ela
representa uma real ameaga a sobrevivéncia dos seres humanos e talvez, da propria biosfera.
Para Capra, o caminho que podera reverter esta situagdo ¢ a sustentabilidade, tratando ainda
da consciéncia de que é imperativo para a propria sobrevivéncia da humanidade modificar o
nosso relacionamento com a natureza, através da educagao ambiental.

Uma comunidade humana sustentavel deve ser planejada de forma que, suas formas de
vida, negdcios, economia, estruturas fisicas e tecnologias ndo interfiram ao ponto de alterar a
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habilidade inerente a natureza ou a sustentagdo da vida. O primeiro passo desse

empreendimento terd que ser o conhecimento bastante pormenorizado de como a natureza

sustenta a teia da vida. Neste sentido, o objetivo da pesquisa ¢ expor as ideias de Capra para a

sustentabilidade, as quais devem ser planetdrias e ndo dependentes de interesses locais. Para

enfrentar os problemas ambientais ¢ necessario propiciar a incorporag¢do, ao nosso modo de

vida, os principios ecoldgicos de organiza¢ao dos ecossistemas naturais, além da compreensao
de como eles sustentam a teia da vida e a sustentabilidade das agdes humanas no planeta.

Metodologia

Como metodologia para o desenvolvimento deste Projeto de Pesquisa, adotou-se a
leitura critica de diversas obras do autor Fritjof Capra, mediante sinteses baseadas nestas
obras. Em cada livro foram desenvolvidos os temas especificos da obra, com o foco da
educagao ambiental. No livro As Conexdes Ocultas (2002) busca-se nas bases do pensamento
sistétmico e alguns dos conceitos chave da teoria da complexidade para desenvolver um
arcabougo conceitual que integre as trés dimensdes da vida: biologica, cognitiva e social. E
também estendida a abordagem dos sistemas para os dominios social e cultural, buscando
enfoques relevantes nas experiéncias do nosso tempo.

A Teia da Vida (2004) ¢ uma obra complexa a qual abre caminhos para uma nova base
as politicas ecologicas que possam levar a constru¢do de novas comunidades, nao colocando
em risco as oportunidades e a sustentabilidade das geragdes futuras. Nesta obra, Capra
apresenta uma sintese de descobertas cientificas recentes trazendo uma nova abordagem para
compreensdo da vida. Por derradeiro, a obra Alfabetizagdo Ecologica (2007), ¢ uma pedagogia
que facilita esse entendimento por ensinar os principios basicos da ecologia e, com eles, um
profundo respeito pela natureza viva, por meio de uma abordagem multidisciplinar baseada na
experiéncia e na participacao.

Resultados e Discussdes

A crise ambiental que estd assolando o Planeta Terra ¢ de responsabilidade do proprio
homem, o qual se apropria dos recursos naturais para a satisfacdo de suas necessidades desde
sua chegada ao mundo. Outra razdo eminente desta crise ambiental ¢ a busca das nagdes pelo
desenvolvimento a qualquer custo, pois em nome deste, destroi-se, polui-se e devasta-se.
Surge como alternativa 4 crise, novo paradigma para uma evolugao positiva deste processo, ou
seja, a sustentabilidade.

Sustentabilidade permite definir acdes e atividades humanas que visam suprir as
necessidades atuais dos seres humanos, sem comprometer o futuro das proximas geracdes.
Vincula-se diretamente ao desenvolvimento econdmico e material sem agredir o meio
ambiente, usando os recursos naturais de forma inteligente, para que eles se mantenham no
futuro.

Para Capra, em sua obra As Conexdes Ocultas (2002), este conceito ¢ uma exortagao
moral importante, porém afirma que esta definicdo ndo nos diz nada, pois, para ele somente
através da conscientizagdo do homem, seguindo os ecossistemas da natureza, gerariamos
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comunidades sustentaveis. Os beneficios causados pela adogdo de acdes de sustentabilidade

garantem, a médio e longo prazo, um planeta em boas condi¢des para o desenvolvimento das
diversas formas de vida, inclusive humana.

Capra afirma que a compreensao sistémica da teia da vida, baseia-se na compreensao
de trés fendmenos basicos: a) o padrdo basico de organizacdo da vida € o da rede ou teia; b) a
matéria percorre ciclicamente a teia da vida; e c¢) todos os ciclos ecologicos sdo sustentados
pelo fluxo constante de energia proveniente do sol. Esses fendmenos basicos sdo exatamente
0s que as criangas vivenciam, exploram e entendem por meio de experiéncias diretas com o
mundo natural. Por meio dessas experiéncias, todos fazemos parte da teia da vida e, com o
passar do tempo, a experiéncia da ecologia na natureza nos proporciona um senso do lugar
que pertencemos.

No livro Alfabetizacdo Ecoldgica (2007), Capra expdoem muitas maneiras de conhecer
a natureza e aprender com a sua sabedoria. Entre os projetos apoiados pelo Centro de
Eco-Alfabetizagdo - Centro de pesquisa avancado, localizado em Berkeley, na Califérnia
(EUA), o qual foi fortemente inspirado nas ideias de Capra e tem como objetivo uma
transformac¢do mais profunda dos estudos ambientais em seu processo, além da educacdo
ambiental em todos os niveis -, descrito neste livro, estdo: recuperagdo de rios, exploracao de
bacias hidrogréficas, arte e poesia, programas de merenda baseados em ingredientes frescos,
parcerias entre fazendas e escolas e justica ambiental urbana.

Uma sala de aula que Capra descreve como especialmente apropriada para as criangas
¢ a horta da escola, por religa-las aos fundamentos basicos da comida, a0 mesmo tempo que
integra e enriquece praticamente todas as atividades escolares. Quando a horta da escola passa
a fazer parte da vida das criangas, elas se interessam e aprendem sobre os ciclos alimentares,
ou seja, os ciclos de plantio, cultivo, colheita, compostagem e reciclagem. Por meio dessa
pratica, descobre-se também que a horta da escola, em sua totalidade, estd embutida em
sistemas maiores que também sdo teias vivas com 0s seus proprios ciclos.

A educagao ambiental por uma vida sustentavel estimula tanto o entendimento
intelectual da ecologia, como cria vinculos emocionais com a natureza. Por isso, ela tem
muito mais probabilidade de fazer com que as criangas se tornem cidaddos responsaveis e que
todos os seres humanos se preocupem com a sustentabilidade da vida, assim preencheria a
lacuna existente entre a pratica humana e os sistemas da natureza.

A teoria dos sistemas, a qual sustenta a teia da vida e que envolve uma nova maneira
de ver o mundo, conhecida como pensamento sist€émico, significa pensar em termos de
relacdes, padrdes e contexto. Os sistemas vivos existem nos animais, nas plantas, nas folhas,
dentro de organismos vivos e ensinam que a partir das interagdes e interdependéncias, dos
principios de organiza¢cdo comuns, ¢ como viver de forma sustentavel.

O padrao bésico de organizacdo dos sistemas vivos sdo as redes, as quais sao
funcionais, ou seja, redes de relagdes entre varios processos. Os principios ecoldgicos ou
principios da sustentabilidade desta teoria de sistemas podem ser assim resumidos: a) nenhum
ecossistema produz residuos, ja que os residuos de uma espécie sdo o alimento de outra; b) a
matéria circula continuamente pela teia da vida; c) a energia que sustenta estes ciclos
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ecologicos vem do sol; d) a diversidade assegura a resiliéncia. e) a vida ndo conquistou o
planeta pela forga, e sim através de cooperacao, parcerias e trabalho em rede.

Por fim, estas defini¢des implicam que o primeiro passo correlacionado ao empenho
para construir sustentabilidade, deve ser em direcdo a alfabetizagdo ecoldgica e entender os
principios da organizagdo evolutiva dos ecossistemas na sustentacdo da teia da vida. Nas
proximas décadas a sobrevivéncia da humanidade dependera da alfabetiza¢do ecologica para
entender os principios basicos da ecologia e viver de acordo com sua observacao.

Conclusdes

Conclui-se, portanto que discutir a educagcdo ambiental na compreensdo sistémica da
vida, compde de modo bastante satisfatorio pressupostos para o reconhecimento da
interconexao entre os sistemas envolvidos nos processos de sustentabilidade. Com base nesses
pressupostos, percebe-se entdo, que ha uma lista de principios de organizacdo que podem ser
identificados como principios basicos da ecologia, para que se possa transpd-los para a
sociedade e utilizd-los como guia de construgao das comunidades humanas sustentaveis.

Reconectar-se a teia da vida significa criar e manter comunidades humanas
sustentaveis, através da educagdo ambiental, a parti das quais seja possivel satisfazer as
necessidades e aspiragdes sem diminuir as oportunidades das futuras geragdes. Assim, para
que o ser humano possa adquirir a sua inteira humanidade, ¢ necessario recuperar no cotidiano
a experiéncia das conexdes da teia da vida, em sintonia com os principios do conceito de
desenvolvimento sustentavel.
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