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Resumo:

A presente pesquisa esta vinculada ao Departamento de Ciéncias da Salde do curso de
Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria/Centro de Educacéo
Superior Norte do Rio Grande do Sul (UFSM/CESNORS). Tem o objetivo de identificar o
conhecimento e as edtratégias de prevencdo e tratamento, bem como caracterizar as
aternativas de cuidado dos profissionais da Equipe de Enfermagem de uma Estratégia de
Salide da Familia (ESF), de um municipio da regi&o norte do Rio Grande do Sul. E um
estudo qualitativo de carater descritivo e compreensivo. A coleta dos dados sera realizada
ap0s a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM) e serarealizada através de entrevista semi-estruturada e a andlise seré de acordo com
0 método de andlise de contetido de Bardin.

Palavras-chave: Enfermagem; Educacéo Continuada; Ulcera por Press3o.

Introducéo:

A trgetdria deste projeto de pesquisa busca abordar qual € o conhecimento dos
profissionais de enfermagem sobre Ulceras de pressdo, onde se enfoca a necessidade de
identificar suas causas, avaliar o grau de conhecimento dos profissionais, implantar uma
capacitacdo, com a finalidade de estimular o processo de educacéo continuada em salde, a
fim de realizar uma assisténcia ao paciente de forma eficaz, identificando as dificuldades e as
facilidades de aproximacdo dos profissionais em relagcdo ap usuario, para que se tenha uma
perspectiva positiva no tratamento do paciente.
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Estudo de Castilho e Caliri (2005) expressa que a restricdo ao leito, a incontinéncia
urindria ou fecal, o nivel alterado de consciéncia ou ainda uma nutricdo deficiente podem
colocar o individuo em risco por Ulcera de pressdo. Considerando que o rompimento da
estrutura normal da pele, bem como o comprometimento de sua fungdo caracteriza a Ulcera de
pressdo, processo resultante principalmente da associagcéo entre uma forga externa como a
pressdo de superficies duras contra as partes moles e uma proeminéncia 0ssea.

As Ulceras por pressao sao definidas como lesdes complexas em qualquer superficie da
pele, onde se localiza uma érea de necrose celular, que € ocasionada devido a uma
compressdo da proeminéncia 0ssea a uma superficie dura por um periodo prolongado de
tempo, também variam consideravel mente de gravidade e tamanho. Outros termos usados sdo
denominados de Ulceras de compressao ou Ulceras de decubito, escaras, escaras de decubito
gue por sua vez sdo consideradas feridas cronicas, oriundas de processo isgquémico e
consequentemente, morte celular. As localizagOes das Ulceras de pressdo s8o mais comuns na
regido sacral e calcanea. A pele € o 6rgdo mais extenso e de fundamental importancia no
corpo humano, ela € lesionada em primeiro lugar, por isso ocorre uma resposta celular devido
as suas necessidades locais que sdo modificaveis ao longo da vida. O desenvolvimento da
Ulcera por pressdo envolve a pele, o tecido adiposo subcuténeo, fascia profunda, muasculo e
0ss0. O que ocorre como resultado final no tecido € consecutivamente a privagdo de oxigénio,
nutrientes e o acimulo de toxinas metabdlicas como a acidose tecidual, permeabilidade
capilar e o edema ocasionando consecutivamente a morte celular. Neste sentido a melhoria da
qualidade da assisténcia pela utilizagdo do conhecimento produzido engloba a visualizagdo do
profissional de forma holistica, e é de fundamental importancia que as condi¢oes fisiol bgicas,
psicoldgicas e sociais estejam em equilibrio para que o profissional compreenda 0 processo
salide/doenca.

Para Bezerra (2003) Educacdo Continuada em Salde € todo processo que busca
proporcionar ao individuo a aquisicdo de conhecimentos, para que ele atinja sua capacidade
profissional e desenvolvimento pessoal considerando a realidade institucional e social. Com
base no que foi exposto, este projeto de pesquisater por objetivo identificar o conhecimento e
as estratégias de agdo, seja de prevencdo ou tratamento, bem como caracterizar as alternativas
de cuidados dos profissionais de enfermagem de uma Estratégia de Salde da Familia (ESF)
de um municipio da regido norte do Rio Grande do Sul (RS). Dessa forma, pretende-se
identificar as causas que levam as Ulceras por pressdo e identificar as dificuldades e as
facilidades de aproximacao dos profissionais de enfermagem em relagdo aos Usudrios.

Metodologia:

E um estudo de natureza qualitativa, de cardter descritivo e compreensivo,
desenvolvido junto a uma ESF de um municipio da regido norte do RS. A partir desta
problematica e dos objetivos desta pesquisa, o referencial tedrico-metodoldgico centra-se no
conhecimento dos profissionais de enfermagem acerca de Ulceras por pressdo. O objeto das
Ciéncias Sociais é essencialmente qualitativo. Segundo Minayo (2004, p.10) entende-se por
pesquisa qualitativa “aquela que é capaz de incorporar a questdo do significado e da
intencionalidade como inerentes aos atos, as relacfes, e as estruturas sociais, sendo essas
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Ultimas tomadas tanto no seu advento quanto na sua transformacdo, como construcoes
humanas significativas’.

Os participantes deste estudo serdo aproximadamente 30 profissionais de enfermagem,
onde se utilizara como critério de inclusdo: ser profissional da rede basica de salde, mais
especificamente da Estratégia de Salde da Familia (ESF) e consentirem em participar do
estudo por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, assinado por si préprio.

Para a coleta de dados sera utilizada uma entrevista semi-estruturada com questdes
abertas e fechadas. Nesta perspectiva, Minayo, Deslandes e Gomes (2007) expressam gue a
entrevista semi-estruturada é aguela que combina perguntas fechadas e abertas, em que o
entrevistado tem a possibilidade de discorrer sobre o tema em questdo sem se perder a
indagacéo formulada. Para este estudo elaborou-se um roteiro de entrevista semi-estruturada,
contendo, na primeira parte, itens referentes a identificagdo socio-demogréfico dos sujeitos e,
na segunda parte, questdes norteadoras estruturadas de acordo com o referencial tedrico
adotado. Para a realizac8o deste estudo serd solicitada a permissdo dos participantes para o
uso de gravador, sendo que as entrevistas seréo transcritas na integra. Havendo recusa ao uso
do gravador, os dados ser&o registrados em di&rio de campo, evitando 0 excesso de anotactes
na presenca do participante. Minayo (2004) considera a entrevista uma forma ampla de
comunicagdo verbal, e no sentido restrito de colheita de informagdes sobre determinado tema.
Ainda enfatiza que a entrevista € um instrumento privilegiado para a coleta de dados
qualitativos.

O primeiro contato com a ESF sera feito por meio de visita agendada para a
explanagdo do projeto aos profissionais de enfermagem. Em seguida, sera apresentado o
projeto e seus objetivos aos Gestores Municipais de Salde. As entrevistas acontecerdo numa
sala apropriada para manter um didogo com garantia da privacidade e serdo gravadas em
MP3 e transcritas na integra, assegurando material rico e fidedigno para andlise. Dentre os
instrumentos de garantia da fidedignidade, o0 mais usual € agravacdo da conversa. As mesmas
serdo arquivadas por um periodo de cinco anos pelo pesquisador, e apos, excluidas.

O materia das entrevistas sera transcrito e analisado com base na Andlise de Contetdo, de
Bardin. Segundo Bardin (2009), a andlise de contelido € um conjunto de técnicas de andlise
das comunicagtes. Ndo se trata de um instrumento, mas de um leque de apetrechos, ou com
maior rigor serd um Unico instrumento, mas marcado por uma grande disparidade de formas e
adaptével a um campo de aplicacdo muito vasto: as comunicacdes. Esta analise organiza-se
em torno de trés pdlos cronolégicos: a pré-andlise, exploracdo do material, tratamentos dos
resultados e inferéncia e interpretacéo.

Resultados e Discussdes

Este estudo sera realizado de forma a respeitar as normas da Resolucéo 196, de 10 de
outubro de 1996 (BRASIL, 1996), tendo como compromisso oferecer o maximo de beneficios
e minimo de riscos e danos aos sujeitos envolvidos. Respeitando o0s preceitos éticos, 0s
sujeitos serdo convidados a participar da pesquisa, destacando o cardter ndo obrigatério da
mesma e o0s procedimentos utilizados. Um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
legitimard a participagdo voluntéria dos individuos. O anonimato dos entrevistados serd
respeitado, podendo recusar ou interromper sua participacéo a qualquer momento A coleta
dos dados sera realizada apos a aprovacio do Comité de Etica da Universidade Federal de
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Santa Maria (UFSM) e os sujeitos da pesguisa serdo identificados pelas letras do alfabeto
como forma de proteg&o e anonimato.

Conclusbes

Com esse estudo pretende-se conhecer qual o entendimento dos profissionais de
enfermagem sobre a prevencdo e tratamento das Ulceras por pressdo. Bem como caracterizar
as dternativas de cuidado que a ESF tém para tratar as Ulceras por pressdo, identificando as
dificuldades encontradas pelos profissionais da salde em relagdo a adesdo do usuario na
prevencao e tratamento das Ulceras por pressdo, assim, enfatiza-se a importancia da proposta
da capacitacdo continuada of erecida aos profissionais da rede basica.

Diante do exposto faz-se necessario saber as reais dificuldades enfrentadas pelos
profissionais de enfermagem para a partir desses dados, poder se trabalhar educagédo
continuada com os trabalhadores partindo das teméticas apontadas pela pesguisa, com a
finalidade de prestar ao usuario uma assisténcia de formaintegral e resolutiva.
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