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Resumo

Este trabalho € um recorte da monografia intitulada “A doenca mental na ética de
individuos psicoticos. suas faas e representagdo gréficas’. Tratase de uma pesquisa
descritiva, com abordagem qualitativa, que objetiva conhecer os significados da doenca
mental, para individuos com enfermidades psicéticas, latentes no contetido dos desenhos. O
cenario do estudo foi um Hospital Geral de pequeno porte localizado no noroeste gatcho.
Constituiram a amostra cinco pessoas, com diagndstico de doenca mental de caréter psicotico,
internadas na referida instituicdo hospitalar. Para obtencéo das informacdes foi utilizada
técnica projetiva a partir de producdes graficas (desenhos). Os dados foram submetidos a
andlise do contetdo.

As representacoes gréficas revelaram a doenca mental, como: realidade marcada por
sofrimentos e dificuldades; presenca de sintomas €; algo dificil de aceitar. Conclui-se que,
explorando aos significados atribuidos a doenca mental pela pessoa que a vivencia, o
enfermeiro passa entender melhor os sentimentos e experiéncias do paciente, como também
abordé-1o e gjuda-lo a estabelecer alternativas para resgatar 0s papéis sociais extraidos pelo
adoecimento mental.

Palavras-chave: transtornos mentais; transtornos psicoticos, hospitais gerais, salide mental;
enfermagem.

Introducéo

Ao conduzir o olhar a historicidade da loucura, vé-se um legado de exclusdo,
isolamento e preconceito, mas que gracas a movimentos contestadores vem se transformando.
Nessa conjuntura, a Reforma Psiquiétrica merece destaque por lutar pela desconstrucdo do
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aparato manicomial e consequente criagcdo de servicos substitutivos. Essas metas exigiram a
adocdo de uma legislagdo relativa a salide mental no Brasil. A Lei Federal N° 10.216,
promulgada em 2001, redireciona a assisténcia em salde mental, privilegia o oferecimento de
tratamento em servigos de base comunitéria e dispde sobre a protegdo e os direitos das
pessoas com transtornos mentais (BRASIL, 2005). Nessa nova perspectiva de intervencéo
junto a loucura, “nd0 ha mais a existéncia do doente mental, que precisa ser contido e
controlado, mas do portador de doenca mental ou do sujeito com sofrimento psiquico, que
merece ser atendido em suas necessidades psicossociais’ (OLIVEIRA; ALESSI, 2003, p.
338).

Apesar dos progressos na atencdo a salide mental, ainda as concepgdes sobre loucura
sd0 carregadas de esteredtipos, de estigmas, 0 que, comumente representa uma sobrecarga
para o proprio doente mental e seu nucleo familiar. Com a finalidade de colaborar nos debates
sobre essas percepcdes, entende-se como importante oferecer um espaco de escuta e
valorizac&o deste contingente populacional. A fim de compreender melhor a concepgdo que o
doente mental possui de sua condicdo, levando em consideracdo seu entendimento,
significados e sentimentos para que, por meio disso, se possa aprimorar novas praticas de
cuidar em salide mental.

Considerando 0 exposto, a presente pesguisa teve como objetivo conhecer os
significados da doenca mental para individuos com enfermidades de caréter psicético, que se
encontram internados em hospital geral, expressos no contetido do desenho.

Metodologia

Esta investigacdo pode ser classificada como um estudo descritivo de abordagem
qualitativa. O cendrio do estudo foi um hospital geral de pequeno porte, que conta com
internacdo psiquiétrica, localizado no noroeste do Rio Grande do Sul.

Os participantes foram cinco individuos com diagnéstico de doenca mental de carater
psicotico que se encontravam internados no referido local. Foram adotados como critérios de
inclusdo: ser portador de doenca mental psicética, concordar em participar do estudo, ter sua
participacdo consentida por um responsavel e estar em condi¢des de participar da coleta de
dados. Ja os critérios de exclusdo estabelecidos eram: estar com sintomas psicoticos
agudizados, ndo aceitar integrar o estudo e ndo haver o consentimento do responsavel.

A coleta de dados foi desenvolvida por meio da utilizac&o de técnica projetiva a partir
de representacbes graficas. Para o presente trabalho, a producdo gréfica (desenho) se
configurou como o instrumento de coleta de dados de relevancia metodologica. De acordo
com Tsu; Borges (1991 apud FUREGATO; FARIAS, 2005), o método projetivo pode ser
usado no caso em que o pesquisador se depara com dificuldades de expressdo do sujeito
investigado.

Atendendo as recomendacdes previstas pela Resolucdo 196/96, do Conselho Nacional
de Salide, a pesquisa teve inicio apds apreciacio favoravel do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Santa Maria, sob 0 nimero de registro 23081.009911/2010-25.

Os participantes e seus responsaveis assinaram em duas vias o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido que autoriza a participacdo voluntéria, assegura o
anonimato e privacidade, além da liberdade para retirar-se do estudo a qualquer momento. Os
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sujeitos investigados foram identificados com nomes ficticios que fazem referéncia a
individuos cujas producles artisticas integram o0 acervo do Museu de Imagens do
Inconsciente.

Apbs o0 esclarecimento sobre todo o processo da pesquisa, foi solicitado aos
participantes que elaborassem um desenho com o tema: 0 que € para vocé a doenca mental.
Para essa atividade era oferecida a cada sujeito do estudo uma folha de papel A4, caneta azul,
vermelha, 14pis preto de grafite, 1apis de cor e borracha. Ao término do desenho era solicitado
que o pesquisado falasse a respeito de sua producgdo gréfica e que desse um titulo a mesma.

Os desenhos e as verbalizactes a eles pertinentes foram submetidos a Analise do Contetido
conforme Bardin (2009).

Resultados e Discusséo

Os significados latentes nas representacdes gréficas e os discursos apreendidos sobre
os desenhos, pelos participantes, revelam a doenca mental, como: realidade marcada por
sofrimentos e dificuldades, presenca de sintomas e algo dificil de aceitar.

O desenho de Adelina Gomes intitulado “A doenga mental ndo é louco, por que sO
julgar e ndo ajudar” representa sua unido matrimonial. Na verbalizacdo que se segue, faz a
ressalva de que o “louco”, ao contrério do que sociedade imp0e, € alguém gue enfrenta uma
doenca como outra qualquer, que ndo o impede de almejar e construir um futuro melhor e
mais feliz, em que possa desempenhar os papéis sociais. Ao se reportar sobre o desenho
afirma:

aqui sou eu ... agui vai ser 0 meu casamento ... aqui do meu lado € um companheiro que Deus
val mandar ... porque eu também tenho direito de ser feliz. E doente mental n&o é louco, é
alguém gue precisa de tratamento, que precisa ser feliz e viver como qualquer outra pessoa. E
as outras pessoas tém que parar de apontar o dedo e dizer este é louco e tal, elas tem que
entender, gjudar e ndo julgar (Adelina Gomes).

Também é possivel perceber, implicitamente, o sofrimento e as dificuldades impostas
pela doenca mental, no que diz respeito a caréncia de trocas af etivas e aincompreensao de seu
estado mental. Salles; Barros (2009, p. 15) mencionam gue 0s doentes mentais, assim como as
outras pessoas, possuem desegjos e projetos para o futuro, como: o estabelecimento de um
relacionamento afetivo estavel e construcéo de sua prépria familia, expansdo e intensificacéo
dos vinculos de amizade e a entrada no mundo do trabal ho.

O primeiro contato com o adoecimento mental comumente desperta um sentimento de
negacdo. Durante a verbalizacdo sobre o desenho intitulado “Nuvem confusa’, Emygdio se
refere a um personagem que ndo é ele, reafirmando sua dificuldade em aceitar o sofrimento
psiquico, embora a gravura lembre seu tipo fisico:

Ent&o eu fiz aqui uma pessoa e me parece que € obvio uma nuvem do pensamento,
onde esta tudo misturado, onde aparecem coisas confusas. Porque o sol, alua e as estrelas ndo
se encontram, mas dentro da cabeca deste personagem sim. E um quadro confuso (Emygdio
de Barros).
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De acordo com Telles (2002), aceitar a enfermidade, a loucura, € admitir que néo se
tem controle da vida, do comportamento, € ser desacreditado perante os demais, € perder sua
cidadania e seus direitos enquanto pessoa. Embora a autora enfatize a no¢do de que o doente
mental é incapaz, sem crédito social, vista no modelo tradiciona de assisténcia, entende-se
que, para além disso, ele tem potencialidades que, por vezes, precisam ser resgatadas e
valorizadas.

No evento psicético, o individuo experimenta a perda da capacidade de teste da
realidade e limitagbes no funcionamento mental — manifesto por delirios, aucinagdes,
confusdo e perda da memoria E também limitagdes graves no funcionamento social e pessoal,
devido ao retraimento social e incapacidade no desenvolvimento e cumprimento de papéis
(SADOCK; SADOCK, 2007). A doenca mental como presenca de sintomas foi apontada nas
producdes gréficas de trés sujeitos da pesquisa.

Na elaboracdo da representacdo grafica, Fernando Dinis projeta uma figura disposta de
forma embaragosa e que lembra um labirinto. Ao discursar sobre o desenho, alude:

E estar preso num labirinto... (Fernando Diniz)

O participante concebe a doengca mental como um labirinto devido a desorganizagdo e
desorientacéo enfrentadas.

A producéo gréfica de outra pesquisada também demonstra a desordem em que se
encontra. Visualiza-se um corpo desprovido de cabeca e com as estruturas em tamanho
desproporcional. No titulo, refere-se ao desenho como “Sonhos e delirios’, podendo indicar a
presenca desses sintomas. Ainda, ressalta-se que a mesma, no decorrer da hospitalizacéo
apresentava pensamentos delirantes e contelidos alucinatérios, essa informacdo foi colhida
pela autora do estudo, pois durante o periodo de coleta dos dados, estava realizando Estagio
Supervisionado nainstituicdo cenario do estudo, prestando assisténcia direta a pesquisada.

E sonhos, delirios, acho eu, a parte que mais me afetava. Eu sonhava com todas as
pessoas, todas as pessoas que eu sonhava ndo tinham cabeca. 1sso me atormentava muito
(Betad’ Rocha).

Um dos investigados preferiu se expressar por meio de uma representacdo gréfica
escrita. As frases contidas no pequeno texto criado por Octavio Ignacio e suas fala revelam o
isolamento como sinbnimo de doenca mental :

.... eu onde tem muita gente ndo posso parar! (...) muitos ndo entendem, acham que a
gente é contra eles, mas ndo é. E a propria doenca que afasta um do outro (Octévio |gnécio).

O guadro da doengca mental causa estranhamento aos sujeitos, ao passo que optam por
se isolar das pessoas de convivio e do ambiente de trabalho, a fim de n&o tornar evidente o
sofrimento que enfrentam. O isolamento surge, também, como um sintoma dos quadros
psicoticos em que o individuo enfrenta um retraimento social e dificuldade de tolerar a
convivéncia coletiva.

Conclusdes
A técnica de representacdo grafica mostrou-se adequada ao objetivo da pesquisa, pois
serviu como facilitadora na expresséo dos pesquisados, permitiu fazer alguns esclarecimentos
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a significados pouco explorados durante a fala e para despertar o contelido inconsciente.
Ressalta-se que, a analise do contelido projetivo neste estudo, ndo pretendeu esgotar todas as
possivels interpretacbes inerentes as representacOes graficas trazidas, tampouco fazer uma
explicacdo psicanalitica.

Os resultados evidenciaram a doenca mental, como: uma realidade marcada por
sofrimentos e dificuldades; presenca de sintomas e; algo dificil de aceitar. Dessa forma, 0
adoecimento mental parece comprometer as diversas esferas da vida do sujeito, tornando-se
uma sobrecarga para si proprio e para as pessoas que o cercam.

Como contribuicdes trazidas pelo estudo para a assisténcia em enfermagem, pode-se
sopesar que, explorando aos significados atribuidos a doenca mental pela propria pessoa que a
vivencia, o enfermeiro passa a entender melhor os sentimentos do paciente, como pode
abord&lo e gudalo a estabelecer aternativas, inclui-lo na sociedade, resgatar os papéis
extraidos pelo adoecimento mental e aproxima-lo do meio familiar. Todavia, compreende-se
que a enfermagem tem papel expressivo na atengdo ao sujeito psicotico, que ultrapassa a
reducdo e controle de sintomas e abarca a integralidade deste, dirigindo um olhar para a sua
subjetividade.
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