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Resumo

A llex paraguariensis St. Hil. (erva-mate) foi utilizada desde os primordios pelas
popul agdes indigenas da regido Sul da América do Sul, principalmente no preparo de bebidas.
Este trabaho teve por objetivo fazer uma revisdo da literatura sobre a planta llex
paraguariensis St. Hil., bem como fornecer informagdes sobre os constituintes medicinais e
os beneficios farmacol 0gicos destes para 0 organismo humano. Para isso, foi realizada uma
revisdo bibliogréfica de artigos cientificos nas bases de dados PubMed e Scielo, bem como
pesquisa de livros. Entre as propriedades farmacologicas véarios estudos cientificos citam a
ervamate como estimulante do sistema nervoso central, diurética, antioxidante,
hipocol esterolémica e vasodilatadora. Os beneficios atribuidos ao consumo da infusdo de Ilex
paraguariensis estao relacionados aos compostos fendlicos. Contudo, sdo necessarios estudos
mais aprofundados, pois ha uma gama de conhecimentos que precisam ser adquiridos sobre
esta planta, principamente relacionados & comprovagdo cientifica de seu uso popular e dos
possivels efeitos colaterais.

Palavras-chave: erva-mate, llex paraguariensis St. Hil., taninos, metilxantinas.

Introducao

A ervamate é uma planta da familia das Aquifoliaceae, origindria da regiéo
subtropical da América do Sul, presente no sul do Brasil, norte da Argentina, Paraguai e
Uruguai. Foi classificada em 1822, pelo naturalista francés August de Saint Hillaire, o qua
Ihe deu 0 nome boténico de Ilex paraguariensis (BOGUSZEWSKI, 2007).

Atualmente 0 uso da erva-mate estd intimamente ligado a aspectos histéricos e
culturais, devido ao habito de tomar chimarréo fazer parte dos costumes da maioria da
populacdo do Rio Grande do Sul (FINZER; MOSELE, 2003).

Lorenzi (1998) descreve as caracteristicas morfologicas desta planta como a altura
entre 4 e 8 m, o tronco curto de 30-40cm de didmetro, e folhas coriaceas, de 8-10 cm de
comprimento por 3-4 cm de largura. Seu principal uso vem do preparo de suas folhas, caules e
ramos do qual se extrai um cha, sendo este o produto mais consumido no pais e exportado
paratodo mundo (FAGUNDES, 1986; BOGUSZEWSKI, 2007).
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A llex paraguariensis tem sido objeto de estudo de vérios autores, que atribuem
diversas propriedades e efeitos fisiol 6gicos, além de caracterizar constituintes fisico-quimicos
da planta (GUGLIUCCI, 1996; HECK e DE MEJA, 2007, DALLA NORA, 2008), porém
S80 necessarios estudos mais aprofundados de suas propriedades farmacol 6gicas.

O presente trabalho teve por objetivo fazer uma revisao da literatura sobre a planta Ilex
paraguariensis, matéria-prima para bebidas tradicionais e populares na regido sul da América
do Sul; bem como fornecer informacfes sobre os constituintes medicinais e os beneficios
farmacol 6gicos destes para 0 organismo humano.

M etodologia

Trata-se de revisdo bibliogréfica de artigos cientificos nas bases de dados PubMed e
Scielo, aém de livros. Foram utilizadas as seguintes palavras-chave: erva-mate, llex
paraguariensis, metilxantinas. Os artigos selecionados para esta pesquisa abrangem o periodo
de 1996 a 2011, sendo o idioma escolhido o portugués.

Resultados e Discussao

Propriedades Medicinais

Estudos cientificos realizados por laboratorios de diversas universidades e por
conceituados cientistas e institutos de pesquisa, atestam as propriedades medicinais e
nutritivas da Illex paraguariensis (BERKAI, BRAGA, 2000). Entre as propriedades
farmacol 6gicas citam-se a reducdo da fadiga, da sede e dafome, o estimulo a atividade fisica
e mental, e também age beneficamente sobre os nervos e musculos (BERKAI, BRAGA,
2000).

Efeitos como hipocolesterolémico, hepatoprotetivo, estimulante do sistema nervoso
central, diurético e antioxidante, ja foram reportados, adém de beneficios ao sistema
cardiovascular e protecéo contra a oxidacdo do DNA. Esse fato se deve principalmente aos
fitoquimicos presentes na Ilex paraguariensis. Os polifendis presentes, por exemplo, podem
chegar a uma concentracéo de 92 mg equivalentes de &cido clorogénico por grama de folhas
secas, concentracdo alta que mostrou uma correlacdo com a capacidade antioxidante total do
extrato, devido aos &cidos fendlicos e taninos (DALLA NORA, 2008; SILVA et al., 2008).

Os beneficios atribuidos a0 consumo da infusdo de llex paraguariensis estdo
relacionados aos compostos fendlicos, metabdlitos secundarios produzidos pelas plantas, que
atuam como antioxidantes, sendo oxidados em preferéncia a outros constituintes do alimento
ou componentes celulares e tecidos. (TAIZ, ZEIGER, 2004; BRAVO et a., 2007; PELUZIO,
OLIVEIRA, 2006). Estdo presentes nesta planta dentre outros compostos, a rutina, um
flavonol pertencente & classe dos flavondides, e os &cidos 5-cafeoilquinico e caféico,
pertencente aos &cidos fendlicos (SIMOES et al, 2004).

As xantinas presentes na llex paraguariensis so a teofilina, teobromina e a cafeina, e
s80 0s compostos mais interessantes sob o ponto de vista terapéutico. Essa Ultima é
encontrada em maior quantidade, seu teor na erva atinge em média 1,60% enquanto que nas
infusdes o valor médio é de 1,10% (DALLA NORA, 2008; UCS, 2008). Segundo Dalla Nora
(2008) na ingestdo de cha mate obteve-se uma concentracdo de 78 mg de cafeina para uma
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Xicara, sendo que no método tradicional (chimarréo) a ingest&o pode atingir 260 mg ou mais
de cafeina.

Reginato et al. (1999) utilizaram amostras de llex paraguariensis de folhas jovens,
maduras e velhas coletadas no més de fevereiro de 1997 em Porto Alegre/RS. As amostras
foram levadas a ebulicdo por 10 minutos com uma solugcdo 20% (v/v) de &cido sulfurico,
depois neutralizadas com uma solugdo aquosa de 25% (v/v) de hidroxido de aménio e
extraidas por 4 horas com 50 mL de uma mistura (3:1, v/v) de cloroférmio: isopropanol. As
amostras foram analisadas por HPLC com coluna e pré-coluna usando um sistema isocratico
metanol:dgua (25:75,v/v) como fase movel, e deteccdo de 280 nm. Encontraram para Ilex
paraguariensis 0,65% de cafeina, 0,12% de teobromina em folhas maduras e a teofilina ndo
foi detectada; encontraram também niveis de cafeina variando de 0,16% em folhas velhas a
1,4% em folhas jovens e teobromina em niveis variando de 0,02% em folhas velhas a 0,27%
em folhas jovens.

Outra classe de compostos encontrada na llex paraguariensis por Dalla Nora (2008)
refere-se aos derivados cafeoil, que incluem o &cido caféico, acido clorogénico, é&cido 3,4-
dicafeoilquinico e &cido 4,5-dicafeoilquinico. Esses derivados cafeoil sdo constituintes
primarios no que se refere a capacidade antioxidante da planta, fazendo com que esta tenha
uma capaci dade antioxidante elevada.

Na llex paraguariensis também sdo encontradas as saponinas, que sd0 compostos
amargos e altamente solUveis em &gua, encontrados em muitos tipos de plantas, e acredita-se
gue sgjam uns dos fatores que contribuem para o flavor diferenciado das bebidas que possuem
esse congtituinte. Além disso, as saponinas possuem propriedades antiinflamatérias e
hipocol esterolémicas, sendo identificadas nessa planta as matesaponinas 1,2,3,4 e 5 (DALLA
NORA, 2008). A Tabela 1 (abaixo) mostra os diversos compostos que a erva-mate contém e
suas respectivas atividades biol 6gicas.

Tabela 1 - Compostos Identificados em Folhas de Erva-Mate e algumas de suas Atividades Biol 6gicas.
Compostos Atividades bioldgicas

Cafeina Anticarcinogénica, antiobesidade, antioxidante, diurética,
vasodilatadora.
Acido clorogénico Antioxidante, analgésico, antiaterosclerose, bactericida,

antidiabético, antitumoral.

Clorofila Bactericida, anticancer.

Colina Antidiabética, lipotropica.

Acido nicotinico Hipocolesterolémica.

Acido pantoténico Antialérgico.

Rutina Antioxidante, antitumoral, antitlcera e vasoditadora.
Taninos Antioxidante, antitumoral.

Teobromina Diurética, estimulante, miorelaxante.

Teofilina Diurética, estimulante, vasodilatadora.

Acido ursélico Analgésico, antioxidante, antitumoral, antialzaimer.

Fonte: HECK e DE MEJIA (2007).




ellniciccdo Clentifica er
oe Inovagdo e Tecndlg I:_Ii b L}
. 88 WNERS!

i

Modalidade do trabalho: Ensaio tedrico
Evento: 2011 SIC - XIX Seminério de Iniciacdo Cientifica

Atribui-se allex paraguariensis propriedades fisiol0gicas, nutritivas e medicinais, pois
as vitaminas do complexo B, vitaminas C e E, e sais minerais, em conjunto com a cafeina,
auxiliam no trabalho cardiaco diminuindo a tenséo arterial (TORQUES; ANDROCZEVECZ,
1997).

Com relacdo aos vérios efeitos benéficos a salde humana, atribuidos ao consumo da
Ilex paraguariensis, estudos in vivo com infusdo de erva-mate demonstraram a capacidade de
inibicdo da auto-oxidagdo do LDL (lipoproteina de baixa densidade) e a eficacia no
tratamento contra obesidade (GUGLIUCCI, 1996; DICKEL, RATES, RITTER, 2007).

Conclusbes

O uso tradicional da llex paraguariensis esta associado a aspectos culturais dos paises
do sul da América Latina independente da comprovacdo de seus efeitos farmacol 6gicos.
Contudo, planta possui varios usos bem documentados na medicina popular e tem sido
alvo de inimeros estudos que tentam buscar mais fundamentagdo cientifica para o uso da
planta e para a producéo de novos compostos para 0 mercado farmacéutico, produzidos a
partir da mesma.

Ainda existe uma gama de conhecimentos que precisam ser adquiridos sobre a llex
paraguariensis, principa mente relacionados a comprovagdo cientifica de seu uso popular e de
possivels efeitos colaterai s associados a mesma.
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