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Resumo

Objetivo: conhecer e analisar, a partir de aportes tedricos existentes, aspectos a serem
avaliados pelo enfermeiro para a identificacdo de pacientes com FA. Método: estudo de
revisdo bibliografica, a partir de publicagbes eletrénicas disponiveis nas bases de dados
Medline e Lilacs, no periodo de 2000 a 2010. A andlise segue a orientacdo metodol dgica de
Gil (2003) com leitura exploratoria, seletiva, analitica e interpretativa do contetido dos artigos.
Resultados: a partir dos artigos selecionados e analisados foi elaborada a seguinte temética de
andise: A identificacdo de pacientes com FA como pratica de trabalho do profissional
enfermeiro. Consideraces finais: O estudo evidenciou uma escassez de pesquisas de
enfermagem voltadas as acoes de enfermagem para a identificacdo de pacientes com FA. A
atencdo de enfermagem, contribui para individualizar a assisténcia, minimizar danos
decorrentes da FA, e otimizar o manejo clinico e o prognéstico.

Palavras-chave: assisténcia de enfermagem, fibrilagdo atrial.

Introducéo

A fibrilacdo atrial é a arritmia sustentada mais comum na prética clinica, com grande
impacto na salde publica. Estudos realizados em paises desenvolvidos demonstram um risco
de 0,4 a 1% para fibrilagdo atrial (FA) na populacdo geral, dobrando o risco a cada década de
vida a partir dos 50 anos de idade. A FA implica em uma importante questdo de sallde publica
devido a morbidade associada, em especial decorrente dos eventos tromboembdlicos
secundarios a FA. Além disso, a ocorréncia da arritmia pode e geralmente acarreta em uma
série de sinais e sintomas capazes de aterar negativamente a qualidade de vida dos individuos
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2003). Além das implicagdes diretas na
qualidade de vida da populagdo, o aumento na prevaléncia da fibrilagdo atrial também
acarreta custos elevados para 0 governo manter a assisténcia integral a estes sujeitos. Estima-
se que, no Brasil, ocorram mais de 14.000 internaces ao ano devido a FA, com um custo
anual aproximado de 37 milhdes. Entendendo a enfermagem como uma profisséo diretamente
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relacionada ao atendimento das necessidades sociais, e considerando o atual contexto da
fibrilac8o atrial em salde publica, faz-se necessério enriquecer as discussdes e consideracoes,
das agdes desenvolvidas por este profissional naidentificacdo e manegjo desta situacdo clinica,
afim de assegurar efetivamente a integralidade da atencéo. Assim, o objetivo desta produgédo
€ conhecer e andlisar, a partir de aportes tedricos existentes, aspectos a serem avaliados pelo
enfermeiro para aidentificagcdo de pacientes com FA.

Metodologia

O estudo consiste em uma revisdo de publicagbes em periodicos eletrénicos que
abordam aspectos a serem avaliados pelo enfermeiro para a identificagdo de pacientes com
FA; e classificase como uma pesquisa bibliografica que segundo Gil (2003) utiliza de
materiais ja elaborados para a realizagcdo da pesquisa, geralmente livros e artigos cientificos,
e possibilita a0 pesquisador cobrir uma série maior de fendbmenos em relacdo aqueles
pesquisados diretamente. Realizou-se a busca por publicagdes de artigos sobre o tema nas
bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), em um periodo de
dez anos, 2000 a 2010. Os descritores utilizados na pesquisa foram: enfermagem, assisténcia
de enfermagem e fibrilac&o atrial. Os critérios de inclusdo para as fontes documentais, foram:
conter pelo menos dois dos descritores, ser publicado em forma de artigo, estar disponivel on-
line, ser redigido em portugués ou inglés e ter publicac&o entre os anos de 2000 a 2010. Apos
a selecdo dos artigos, para a andlise do teor destes seguiu-se 0s passos metodolgicos
propostos por Gil (2003), que consiste em uma leitura exploratéria do acervo, seguidade uma
leitura seletiva. Seguindo os passos propostos pelo autor realizou-se a leitura analitica, com a
finalidade de ordenar o material e as informagfes para possibilitar a resposta a pesquisa,
concomitante a leitura interpretativa estabelecendo relacdo com outras fontes de
conhecimento.

Resultados e Discusséo

Apés aleitura dos artigos selecionados os dados foram organizados e séo apresentados
na tabela — 1.0, considerando as variaveis estudadas. titulo, autores, periddico e ano de
publicacdo. Tabela 1.0 Considerando 0 material de estudo relacionado ao tema proposto
construiu-se a seguinte tematica de andlise: A identificacdo de pacientes com FA como prética
de trabalho do profissiona enfermeiro. Della Rocca (2007) que define a fibrilagdo atrial (FA)
como a arritmia cardiaca sustentada mais comum na prética clinica, e considera que embora
sua ocorréncia por vezes possa ser assintomatica, achados sugestivos de FA poderdo ser
observados em pacientes que acessam diferentes servicos de salde. Desta forma o autor
coloca com sendo aceitavel que o enfermeiro sgja o primeiro profissional a identificar uma
possivel fibrilacdo atrial. Hardin e Steele (2008) definem como pacientes em risco para FA,
aqueles que apresentam condigdes predisponentes ao desenvolvimento desta arritmia
cardiaca, como pacientes em idade avancada (65 anos ou mais), com doencas cardiacas,
hipertireoidismo, histéria familiar e consumo de dcool. Outros fatores pré-disponentes e que
devem ser considerados na avaliacdo de enfermagem € a existéncia de hipertensdo arterial
sistémica, hipoxemia, tromboembolia pulmonar e distlrbios metabdlicos e hidroeletroliticos.
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A identificacdo destes marcadores de risco para FA possibilita ao enfermeiro plangar o
desenvolvimento de agtes de prevencdo para complicaces da FA, capazes de interferir parao
aumento de sobrevida e melhora da qualidade de vida. Os autores dos artigos analisados
destacam que uma atencdo especial deve ser dispensada pelo enfermeiro aos pacientes em
idade avancada, relatado em todos os artigos de andlise como sendo um dos principais
preditores para o desenvolvimento da arritmia, além do aumento na prevaléncia ao longo da
vida. Em geral, as comorbidades neste grupo determinam a gravidade da FA, e por isso o
enfermeiro que presta cuidados geridtricos deve conhecer, mais do que as opgdes de
tratamento, alternativas para prevenir fatores relacionados. Outro aspecto importante debatido
na literatura de andlise é a interacdo do enfermeiro com o paciente, fator que possibilita uma
abordagem mais significativa, ao propiciar o desenvolvimento de um vinculo de confianca e
facilitar a identificacéo das necessidades desses sujeitos (VANHEUSDEN et a., 2007). A
confian¢a € um ingrediente necessario para o cuidado, e implica em crer na capacidade de
crescimento e realizagdo do outro, sem assumir caracteristica de dependéncia entre os
envolvidos no processo de cuidado. Vanheusden e Santoro (2006) identificam a necessidade
de o enfermeiro abordar aspectos relativos ao contexto do paciente e seus habitos
socioculturais, identificando fatores predisponentes para FA e desenvolvendo acbes de
promogado e prevencdo com base nos fatores identificados. Apesar de a prevaléncia da FA
apresentar-se significativamente maior em adultos velhos, a literatura aponta para a
ocorréncia também em jovens, fazendo necessé&ria a atencdo de enfermagem também a este
grupo, gue embora apresente menor prevaléncia da morbidade, pode experimentar sintomas
significativos, com repercussdo sobre o estilo de vida. Para Kellen (2004) além da pal pitagdo
como sintoma clinico mais frequente, sinais observaveis, pelo enfermeiro, em pacientes com
FA incluem descompensacdo hemodinamica com episodios de sincope e hipotensdo. Cottrell
e Mack (2008) trazem ainda a possibilidade de pacientes experimentarem também ansiedade,
fadiga, quase sincope, taquicardia, insuficiéncia cardiaca e diminuicdo da toleréncia a
atividade fisica. Ainda que a observacéo de apresentacdes clinicas de FA e identificacdo de
pacientes em risco ou com possibilidade para esta arritmia possa ser realizada nos servigos de
atencdo basica em salide, com o aumento na prevaléncia desta morbidade, o enfermeiro pode
deparar-se com estes sujeitos apresentando necessidades diferentes em varias unidades de
salde, incluindo unidades de internacdo, servico de emergéncia, avaliagdo pré-operatéria e
atendimento ambulatorial. (VANHEUSDEN; SANTORO, 2006); (DAVIDSON et al., 2004).
Independente da &rea de énfase do enfermeiro, a literatura aponta para a repercussao positiva
das acbes de enfermagem, sgja através do diagndstico precoce ou intervencBes de
enfermagem, ao melhorar o prognéstico em relagdo as complicagdes e comprometimentos
relacionados a FA (DELLA ROCCA, 2007). Vanheusden e Santoro (2006) acrescentam ainda
que a participacdo do enfermeiro em uma equipe multidisciplinar significa ampliar 0 sucesso
no mango de pacientes, propiciando resultados mais favoravels nos periodos pré-, intra- e
pos-hospitalar. O estudo de Kellen (2004) aponta também para a necessidade de o enfermeiro
avaliar a percepcdo e a forma com gue os pacientes vém a identificacdo de sinais e sintomas
sugestivos de FA e a repercussdo dos efeitos sobre 0s aspectos emocionals que 0O
conhecimento de uma doenca cardiaca pode representar na vida destes individuos e suas
familias. Os recursos de enfrentamento utilizados sdo capazes de modular respostas bioldgicas
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e cognitivas do paciente frente aos estressores, neste caso podendo ser entendido como as
alteragcOes decorrentes da fibrilagéo atrial. Para Funk et al. (2007)Os cuidados de enfermagem
necessarios para a identificagdo e avaliagcdo de pacientes com FA apesar de aparentemente
representar acbes simples de serem desenvolvidas, compdem um processo complexo, ao
necessitar uma abordagem individual para cada paciente com FA.

Conclusbes

Embora a FA represente a arritmia cardiaca sustentada mais comum na prética clinica,
poucas publicacdes envolvendo a atuacdo do profissional enfermeiro para a identificacdo da
FA foram encontrados para andlise. A literatura revela que apesar de esta arritmia néo
representar elevada taxa de mortalidade, traduz significativa morbidade, necessitando de
tratamentos especificos com abordagem individualizada. O enfermeiro ao identificar
pacientes em risco para FA, ou identificar precocemente sinais ou sintomas sugestivos de FA,
qualifica a assisténcia a0 possibilitar a intervencdo e tratamento precocemente. H4 a
necessidade da atuacéo do enfermeiro tanto na identificacdo como na educacéo de pacientes
com FA, umavez que muitos dos fatores relacionados a sua ocorréncia podem ser amenizados
ou resolvidos por cuidados de enfermagem. Quer seja pelo aumento da prevaléncia, quer pela
mudanca na administrac@o clinica da FA, o enfermeiro exerce um papel significativo para a
reducdo do Onus social e econbmico, ao identificar pacientes com FA, e desenvolver
estratégias de prevencdo e agbes que otimizam o manegjo clinico e o prognéstico. O
enfermeiro, na sua préatica clinica, € capaz de prestar cuidados especializados e eficazes para
identificagdo e assisténcia ao paciente com FA e seu grupo familiar, garantindo maior
resolubilidade para as ateracOes e complicacdes decorrentes desta arritmia cardiaca. A
eficacia da atuacdo de enfermagem na assisténcia ao paciente com FA esta vinculada a
necessidade de comprometimento destes profissionais com o aperfeicoamento da prética
clinica, e assisténciaintegral ao paciente sob uma perspectiva holistica.
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