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Resumo

A cirurgia cardiaca € um procedimento complexo e invasivo no qual o organismo
sofre serias alteracOes fisiologicas. O objetivo deste estudo foi verificar a prevaléncia de
fatores de risco cardiovascular em pacientes submetidos a cirurgia cardiaca, realizando a
comparagdo entre géneros. Estudo transversal, analitico, descritivo em 33 pacientes
submetidos a cirurgia cardiaca em um Hospital do interior do estado do Rio Grande do Sul. A
idade média entre os individuos avaliados foi de 60,85+12,37 anos (fator idade avancada), a
maioria dos pacientes era do género masculino (54,45%), relataram maus habitos
alimentares no passado, que agora estdo sendo corrigidos, como consumo excessivo de sodio
e de gorduras, onde 26 (78,8%) realizavam ingestdo excessiva de sodio e 25(75,8%) de
gordura. Portanto, foi observado que os fatores de risco para doencas cardiovascular estdo
presente em paci entes cardiopatas submetidos a cirurgia cardiaca.

Palavras-Chave: Cirurgia Torécica; Avaliacdo em Salde; Fatores de Risco.

Introducéo
A cirurgia cardiaca € um procedimento complexo e invasivo no qual 0 organismos
sofrem serias alteracOes fisioldgicas, a mesma € realizada com o intuito de promover uma
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melhora na capacidade vital e consequentemente na expectativa e qualidade de vida dos
pacientes portadores de disturbios cardiacos. (SOARES, et a, 2011 ; ROCHA, et a , 2011).

Estudos comprovam que no ano de 2002 no Brasil, 32% dos Obitos estavam
relacionados a doencas cardiovasculares; para 2020 sdo estimados 25 milhdes de obitos por
esses disturbios, sendo que a maior causa de morte serd as doencgas isquémicas do coracéo,
superando os casos de doencas infecciosas (Cadernos de Atencdo Baésica, 2006).As doencas
circulatérias compreendem um espectro amplo de sindromes clinicas, mas tém nas doencas
relacionadas a aterosclerose a sua principal contribuicdo, manifestada por doenca arterial
coronariana, doenca cerebrovascular e de vasos periféricos, incluindo patologias da aorta.
S0 inlmeros os fatos que podem estar relacionados com aimportancia cada vez maior destas
doencas. Parte pode ser devida ao envelhecimento da populacdo, sobrevida das doencas
infecciosas, incorporagdo de novas tecnologias com diagndstico mais precoce das doencgas e
reducdo de letalidade, mas uma parcela importante pode ser atribuida ao controle inadequado,
e por vezes em ascensdo, dos fatores associados a0 desenvolvimento destas doencas
(Cadernos de Atencéo Béasica, 2006).

Portanto, o presente estudo objetiva verificar a prevaléncia de fatores de risco
cardiovascular em pacientes submetidos a cirurgia cardiaca em um Hospital do interior do
estado do Rio Grande do Sul, comparando entre os géneros.

Metodologia

Este estudo € do tipo transversal, analitico, descritivo as variaveis analisadas sdo do

projeto de pesquisa institucional da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul/UNIJUI, intitulado como “Estudo comparativo entre o uso do incentivador
respiratorio (respiron ®) associado a fisioterapia convencional e o uso do incentivador
respiratério (respiron ®) isolado na reabilitacdo de pacientes submetidos a cirurgia cardiaca”
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNIJUI, sob protocolo de
pesquisa n® n°, 0089/2010.
Foram incluidos todos os individuos encaminhados para a cirurgia cardiaca que aceitaram
participar do estudo. Os critérios de exclusdo da amostra foram os individuos que possuiam
alteracdes cognitivas para entender o protocolo de pesquisa; ndo foram capazes de realizar os
testes do protocolo; ndo tenham assinado o termo de consentimento livre e esclarecido,
menores de 18 anos e individuos que ndo seguiram o protocol o proposto.

A amostra do estudo constituiu-se de 33 pacientes, de ambos 0s géneros submetidos a
cirurgia cardiaca, sendo que a avaliagdo foi realizada antes do procedimento cirdrgico. Os
pacientes entrevistados foram questionados quanto as condigdes de salide determinando os
fatores de risco cardiovascular associados, como diagnostico de hipertensdo arterial sistémica
(HAYS), didipidemia, diabetes mellitus, etilismo, tabagismo, ingesta excessiva de sodio e
gorduras, sedentarismo e estresse, buscando identificar dados sobre o perfil socio-
demogréfico, 0 uso de medicamentos e presenca de fatores de risco para doencas
cardiovasculares, bem como os habitos de vida

Para andlise dos dados, utilizou-se 0 programa Statistical Package for Social Sciences
(versdo 18.0, SPSS, Chicago, lllinois). As variaveis continuas foram apresentadas com média
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e desvio padréo e comparadas através do teste t de Student. Os dados categoéricos foram
apresentados com freqliéncias absol utas e rel ativas através do teste Qui-quadrado.

Resultados e Discussdo

A amostra deste estudo foi constituida de 33 pacientes no qual foram submetidos a
cirurgia cardiaca , sendo que a idade média foi de 60,85+12,37 anos, apresentando idade
maximo de 78 anos e minima de 30 anos. A média de idade das mulheres foi de 57,33+14,37
anos e dos homens foi de 63,78+10,83 anos, sendo que a maioria dos pacientes era do género
masculino 54.45%.

Os pacientes que mais realizaram cirurgia cardiaca em um hospital do interior do
estado do Rio Grande do Sul apresentavam-se numa faixa etéria de 60,85+12,37 anos, sendo a
grande maioria do género masculino. O que reafirma o estudo de Rocha (2011), onde ele
também encontrou em sua pesquisa que os pacientes mais submetidos a cirurgia cardiaca séo
homens na faixa etaria dos 60 anos.

Verificamos que no passado a grande maioria dos pacientes apresentou maus habitos
alimentares em relagdo ao sddio e a gordura, pois 26 (78,8%) realizavam ingestdo excessiva
de sodio, ja no presente esse habito diminuiu restando apenas 11(33,3%) individuos
permanecestes com esse mau habito.O consumo excessivo de gordura no passado também é
um fator bem relevante entre os pacientes, onde 25(75,8%) realizavam consumo excessivo e
apos desenvolverem disturbios cardiacos esse nUmero caiu para 6(18,2%) individuos. Essa
analise vai ao encontro do estudo de Salvaro, Janior (2009 ) onde avaliando o perfil lipidico e
arelacdo entre os fatores de risco cardiovascul ares dos estudantes de nutri¢do pode comprovar
gue 0S mesmos ja apresentam hipercolesterolemia, assim aumentando a probabilidade de
desenvolverem disturbios cardiovascul ares futuros.

Conclusdes

Nesse estudo podemos perceber que a maioria dos pacientes portadores de disturbios
cardiacos sdo do género masculino e apresentam idade avancada, outro fator relevante séo os
maus habitos alimentares no passado, que apds o conhecimento da doenca e indicagéo
cirargicaforam modificados. 1sso nos mostra que os habitos saudaveis devem ser estimulados
e conscientizados e que estes dados confirmam pesquisa anteriores mostrando que estes
fatores interferem no surgimento e estabel ecimento da doenca cardiaca.
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