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Resumo

Este estudo tem por objetivo relatar um estudo de caso de um paciente com
diagnostico de hanseniase, desenvolvido durante estagio do Componente Curricular
Enfermagem em Salde do adulto Il na Secretaria Municipal de Salde de ljui. A metodologia
usada foi a implementacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, contendo o
histérico do paciente que consiste na entrevista e exame fisico bem como coleta de dados no
prontuario do paciente, levantamento de problemas, diagnostico de enfermagem e elaboracéo
de um plano assistencial. O estudo aprimorou 0s conhecimentos tedricos pratico acerca do
tema, oprortunizando-nos avaliar o paciente e por meio da busca bibliografica prescrever os
cuidados de enfermagem necessarios. Contribuindo assim para a qualidade de atencdo ao
paciente, refletindo de forma positiva na recuperacdo e reabilitacdo do mesmo.
Palavras-chave: Cuidado de Enfermagem; Hanseniase, Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem.

Introducéo

A hanseniase € uma doenca infecciosa, contagiosa, causada por um bacilo denominado
Mycobacterium leprae. Esse bacilo tem alta infectividade e baixa patogenicidade. N&o €
hereditéria e sua evolugdo depende de caracteristicas do sistema imunol6gico da pessoa que
foi infectada. Apresenta multiplas manifestacfes clinicas e se exterioriza, principa mente por
lesBes dos nervos periféricos e lesdes cutaneas. A hanseniase parece ser uma das mais antigas
doencas que acomete o homem. As referéncias mais remotas datam de 600 a.C. e procedem
da Asia, e daAfrica. A melhoria das condicdes de vida e 0 avango do conhecimento cientifico
modificaram significativamente o quadro da hanseniase, que atualmente tem tratamento e
cura. Segundo o ministério da salide no Brasil, cerca de 47.000 casos novos sdo detectados a
cada ano, sendo 8% deles em menores de 15 anos, com um parametro alto de endemicidade,
especialmente nas regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste.(OM S 2011).
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A transmissdo da hanseniase se da por meio de uma pessoa doente, sem tratamento,
gue pelas vias &reas superiores elimina o bacilo para 0 meio exterior, infectando outras
pessoas. Estima-se que somente uma parcela da populacdo que entra em contato com a
bactéria manifeste a doenga,que acomete principamente a pele e os nervos periféricos, mas
também se manifesta de forma sistémica, comprometendo articulagdes, olhos,testiculos,
ganglios e outros 0rgdos.O diagndstico da hanseniase é realizado essencialmente nos servicos
de Atencéo Basica de Salde, por meio do exame dermatoneurologico,com o objetivo de
identificar lesbes ou &reas de pele com ateracdo de sensibilidade e/ou comprometimento de
nervos periféricos. No momento do diagnostico, é feita a classificagdo operacional do caso de
hanseniase, com base no nimero de lesdes cutaneas, de acordo com 0s seguintes critérios:
paucibacilar (PB), pessoas com até cinco lesdes de pele, e multibacilar (MB), pessoas com
mais de cinco lesbes de pele. Essa classificagdo operacional visa ao tratamento ambulatorial
com o esquema PQT/OMS (poliquimioterapia),que deve ser supervisionado pelo profissional
de salide. Para os casos PB, o tratamento dura seis meses e, para os MB, dura doze meses.
(NUNESET AL, 2011).

As incapacidades e deformidades causadas pela doenca podem acarretar problemas
para 0 doente, como a incapacidade de trabalho, limitagdo da vida social e problemas
psicol6gicos, sendo responsaveis, também pelo estigma e preconceito contra a doenca. Por
isto o tratamento da hanseniase é fundamental na estratégia de controle da doenca como
problema de salde publica. Ele tem o objetivo de interromper a transmissdo da doenca,
guebrando a cadeia epidemiol bgica, assim como prevenir incapacidades fisicas e promover a
curae areabilitacdo fisica e social do doente. (CASSAMASSINO et al., 2009).

Objetivo

Relatar um estudo de caso de um paciente com diagnostico de hanseniase,
desenvolvido durante estagio do Componente Curricular Enfermagem em Salde do adulto 11,
na Secretaria Municipal de Saide de ljui.

Metodologia

Trata se de um estudo de caso realizado com um paciente do sexo masculino de 71
anos de idade viuvo, portador da doenca hanseniase. O mesmo foi elaborado a partir da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE), que é construido através do histérico de
enfermagem, que consiste na entrevista para obtermos dados subjetivos acerca do paciente, e
o exame fisico, no diagnéstico de enfermagem que segue a Associacdo Norte Americana de
Diagnésticos de Enfermagem (Nanda 2009/2011). Sendo assm a elaboracdo da
sistematizacdo € um dos meios que o enfermeiro dispde para aplicar seus conhecimentos
técnico-cientificos e humanos na assisténcia ao paciente e caracterizar sua prética
profissional, colaborando na definicdo do seu papel. O ponto central da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem € guiar as acdes de enfermagem afim de que possa atender as
necessidades individuais do cliente-familia-comunidade. Através dela é possivel identificar as
repostas do cliente-familia-comunidade e atender as necessidades afetadas e prevenir futuros
agravos. Sparks,; Taylor (2007). A escolha do paciente aconteceu no decorrer das atividades
praticas do componente de Salde do Adulto Il com a sua devida autorizagdo para realizar o
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processo de enfermagem, fizemos um estudo acerca da patologia, para podermos ter um
conhecimento mais aprofundado sobre o que estava acontecendo com o paciente e a
patologia. A realizacdo da SAE teve inicio a partir da abordagem com o paciente, onde foram
explicados os motivos da realizagdo de um estudo de caso, como seria realizado e quais suas
finalidades, deixando claro que em nenhum momento seriam identificados nomes, enderecos,
entre outros dados pessoais. Assm as etapas que constituem a SAE foram elaboradas
seguindo os passos pré determinados como identificagdo (nome, dados pessoais, género,
estado civil, entre outros), queixa principal (o problema que motivou a procura pelo servico),
histérico da doenca atual (sintomas relacionados com a doenca, fatores agravantes), Historico
familiar (doencas congénitas, hereditarias), Historico Pessoal (antecedentes mdrbidos,
alergias, vicios, hébitos), Exame Fisico (inspecdo, palpacdo, percussdo e ausculta),
Medicagfes em uso (estudo das medicagbes em uso), Estudo das doencas identificadas
(estudo das doencas), Levantamento de problemas (identificagdo de fatores de risco),
Diagnésticos de Enfermagem (problemas e riscos evidenciados e suas relacfes) e Prescricéo
de Enfermagem (envolve todos os cuidados a serem realizados apos a identificacbes dos
principais riscos e problemas). Os diagndsticos de enfermagem seguiram a classificagéo
proposta pel os Diagnésticos de Enfermagem da NANDA (North American Nursing Diagnosis
Association).

Resultados e discussdo

Paciente do sexo masculino, 71 anos de idade, cor branca, aposentado, viavo ha 10
anos, pai de cinco filhos sendo trés homens e duas mulheres. Reside com sua irma mais nova
gue também é aposentada, moram em uma casa de madeira com luz elétrica e agua encanada,
arenda da casa € de dois sal &rios minimos que provém da aposentadoria dos dois irmaos.
Durante a entrevista nota-se que o paciente, ndo fala dos filhos, quando questionado,
mostrando—se triste diz que eles moram em outra cidade e que n&o tem contato.

Paciente acessou a Secretaria Municipal de Sallde acompanhado de um visinho, com
encaminhamento da enfermeira da unidade de salide do seu bairro. Em relato, diz que a mais
ou menos trés meses observou o0 surgimento de manchas avermelhadas em seu corpo, sendo
gue no local das lesbes ele ndo tinha sensibilidade ao calor, dor ao toque, orientado pelo
visinho procurou ajuda medica, deflagrou-se a investigacdo, culminando com o diagnéstico e
o tratamento para hanseniase.

Questionado sobre antecedentes hospitalares, o paciente refere jater realizado cirurgia
de apendicectomia e ter fraturado a clavicula quando mais novo, relata que agora sua
preocupacdo maior seria a realizagdo de uma cirurgia para catarata, pois tem dificuldade
visual. E fumante, faz uso de cigarro caseiro “paheiro”, diz ndo praticar nenhuma atividade
de lazer e nem fisica, refere ndo ingerir bebidas alcodlicas.

Na data da entrevista paciente afirma ter terminado a primeira etapa do tratamento e
vem em busca de consulta medica para orientacdo sobre como prosseguir o tratamento.
Discussdo: A partir da realizagdo da SAE foi possivel identificar dentre o levantamento de
problemas : Isolamento social, auséncia de atividades fisicas e de lazer, privagdo afetiva,
papel paterno prejudicado, tabagismo e apartir dai realizado os diagnosticos de enfermagem:
Disposicdo para controle aumentado do regime terapéutico, disposicdo para nutricao
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melhorada, risco de constipacéo, estilo de vida sedentario, ventilagdo espontéanea prejudicada,
disposicdo para comunicagdo aumentada, risco de soliddo, enfrentamento familiar
incapacitado, disposicdo para aumento da esperanca, integridade da pele prejudicada. Depois
disto decorreu de forma natural a ultima etapa da SAE, com o Plano Assistencial, que se
constitui de orientagcBes que suprem as necessidades do paciente como acompanhamento
medico, verificagdo de sinais vitais, orientacdo e estimulo a ingestéo de alimentos e liquido,
orientacdo quanto a higiene oral, higiene corporal e higiene intima e aplicacdo de hidratante
corporal, &cidos graxos, orientagdo quanto a importancia de parar com o habito de fumar,
orientacdo quanto a exercicios respiratorios, estimular realizacdo de atividades de recreacéo
e/ou fisicas (Caminhadas, participacéo em grupos), prestar apoio psicol ogico.

Conclusdes

Conclui-se com este trabalho a importancia da SAE, uma vez que é um instrumento
gue permite identificar os riscos e problemas instalados, desta forma, norteiam os cuidados
adequados as necessidades individuais do paciente. O processo oportunizou aos académicos
do curso de enfermagem uma maior aproximacado com o método de implantacdo dos cuidados
com o paciente por meio deste, proporcionando uma visdo efetiva das situacbes que
colaboram ou intervém no mesmo, mas principalmente, colaborou positivamente como
vivéncia durante o processo de formacdo académica. Ainda oportunizando um espaco de
pesquisa e aperfeicoamento de conhecimentos através das buscas bibliograficas e do contato
com a realidade do paciente, fatores que contribuem para a qualidade de atencéo ao paciente
na recuperacdo e reabilitacdo do mesmo.
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