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Resumo

Introdugdo: As fraturas de fémur, em sua maioria, idosos, devido o processo de
envel hecimento, alteracdes fisicas funcionais e fisiol 6gicas que os deixam frageis e propensos
a quedas, também hé& incidéncia de fraturas de fémur por motivos trauméticos, acometendo
mais jovens e adultos. Objetivos. Caracterizar individuos com fratura de fémur, submetidos a
cirurgia, atendidos em um hospital privado do municipio de Ijui/RS, no periodo de janeiro a
julho de 2010. Metodologia: Para a coleta de dados foi utilizado um formulario, composto por
dados da internagdo. Resultados: Dos 20 prontudrios analisados, 85% (n=17) eram do género
feminino, a faixa etaria mais acometida foi de 81 a 100 anos, 40% apresentaram fratura de
colo de fémur, 60% tiveram entre 6 e 10 dias de internagdo e somente 35% realizaram
fisioterapia durante o periodo de hospitalizagdo. Concluséo: As fraturas de fémur predominam
em idosos, do género feminino e no colo de fémur.

Palavras chaves: envel hecimento; hospitalizagéo; fraturas do fémur.

Introducéo

A fratura do fémur € causa importante de morbidade e mortalidade em idosos,
responsabilizando-se por grande parte das cirurgias e ocupacdo de leitos em enfermarias
ortopédicas. Constitui muitas vezes um evento com conseqiiéncias catastroficas na vida de um
ancido, com grandes implicagdes no seu bem-estar fisico, psiquico e socia, representa
também enorme peso socioecondmico para 0s servicos de salde, sendo uma causa frequente
de institucionalizagéo permanente. (CUNHA e VEADO, 2006)

Com o aumento da expectativa de vida e conseqlientemente com a maior proporcao
de idosos na populagdo, principalmente os chamados grandes idosos (aqueles com mais de 80
anos), a importancia deste tipo de fratura tem aumentado nos ultimos anos. Na Inglaterra e
Pais de Gales foram internados, no biénio 1997/1998, sessenta e seis mil idosos com fratura
do fémur, enquanto que nos Estados Unidos estima-se que ocorram anua mente 350.000
fraturas do fémur, com um custo total de aproximadamente 6 bilhdes de ddlares por ano, s6
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em cuidados clinicos. (CLAGUE, CRADDOCK, ANDREW, HORAN e PENDLETON,
2002; HANNAN, et al., 2001; SAKAKI, OLIVEIRA, COELHO, LEME, SUZUKI e
AMATUZZI, 2004)

Devido a grande frequéncia, aos tipos de mecanismos de trauma, a ata
morbimortalidade e aos altos gastos diretos e indiretos, essas fraturas constituem um problema
de salde publica. Existem estudos, com dados epidemiol dgicas dessas fraturas, que apontam
para uma caracteristica bimodal, em relacdo aos dois grupos mais acometidos. 0s jovens
(entre 15 e 40 anos) envolvidos em acidentes de alta energia (transito, ferimentos por armas
de fogo, quedas de grandes alturas), e os idosos (acima de 60 anos), em acidentes de baixa
energia (quedas de propria atura ou tor¢bes). (MORAES, DA SILVA, FERREIRA, FERRO,
ROCHA e TEIXEIRA, 2009).

E sabido que o estudo epidemioldgico contribui notavelmente para especificar
caracteristicas de determinadas |esbes traumato-ortopédicas, bem como, a partir dai, auxiliar
na sua prevencao e tratamento. (ROCHA, CARVALHO, ZANQUETA e LEMOS, 2001)

O objetivo de nosso estudo foi quantificar e caracterizar os casos de fratura do fémur,
submetidos aos procedimentos cirdrgicos, atendidos num hospital privado do municipio de
ljui/RS, o periodo de janeiro ajulho de 2010.

Metodologia

O levantamento epidemiolégico foi obtido através da andlise de 20 prontuarios
catalogados no hospital privado do municipio de Ijui/RS, no periodo de janeiro a julho de
2010, apds o contato inicial com o hospital para autorizacdo da coleta de dados. Analisou-se
somente as fraturas do fémur, conforme laudo radiol 6gico, bem como nota operatéria contida
nos respectivos prontuarios, havendo constatacdo epidemioldgica de trés grupos de fraturas:
1) colo de fémur, 2) intertrocanterianas, 3) diafise do fémur.

Observou-se as seguintes variaveis. género, data de nascimento, idade (anos),
municipio residente, tipo de trauma, quantidade das fraturas, membros fraturados, local da
fratura, tipo de dispositivo, tempo de internacéo, data de entrada, data de saida, realizacdo da
fisioterapia, quantidade de sessbes e 6hitos.

Andlise Estatistica: foram tabulados os dados, e verificou-se a média, desvio padréo,
mediana e somatorio de cada variavel.

Resultados e Discusséo

Estudou-se 20 prontuérios, sendo 85% (n=17) do género feminino e 15% (n=3) do
género masculino. A idade médiafoi de 74+23,6 anos, perfazendo a mediana de idade igual a
85 (18 — 97), com idade média para o género masculino 45+38,4 anos e 79+17,1 anos para o
género feminino.

No total, a faixa etaria mais encontrada ficou entre 81 e 100 anos (com 60% dos
casos), seguida das faixas etérias entre 61 e 80 anos (25%), 21 e 40 anos (10%), e finalmente,
a faixa entre 0 a 20 anos (5%) (tabela 1). Quando se observou a faixa etéria dos subgrupos
separadamente, a faixa entre 61 a 80, e faixa de 81 a 100 anos, predominou nos pacientes com
fratura de colo de fémur (com 58,3% e 20%, respectivamente), e nos individuos com fratura
intertrocanteriana (com 25% e 40%, respectivamente).
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TABELA 1 - Distribuicéo dos casos de fratura do fémur, segundo afaixa etéria, em valores
absol utos e percentagem.

Faixa etaria N°decasos- N°decasos- % N° de casos - % N°((é(ia§i:1:gz-e% espel(\:lizl?i?:ado
(anos) % total (colodefémur) (intertrocantérica) femur) Y
0-20 1-5 0-0 1-16,6 0-0 1-333

21-40 2-10 0-0 0-0 1-333 1-333
41 -60 0-0 0-0 0-0 0-0 0-0
61 —-80 5-25 1-125 2-334 1-333 1-334
81-100 12-60 7-875 3-50 1-334 0-0
Total 20-100 8-100 6-100 3-100 3-100

Com relagdo aos dias de internacdo, encontrou-se uma variagdo de permanéncia ao
leito de 3 a 42 dias, para o tratamento hospitalar pés cirurgia de fraturas de fémur, 60% dos
casos ficaram na faixa de 6-10 dias de hospitalizacdo e nas faixas de 1-5, 11-15, 16-20, 21-25,
26-30, 31-35, 36-40, 41-45 tiveram respectivamente 10%, 15%, 0 %, 0%, 0%, 5%, 5%, 5%
dos casos (tabela 2).

TABELA 2 —Relacdo do nimero de casos com os dias de internagéo.
Dias de Internagdo

(1-50) N° de casos %

1-5 2 10%
6-10 12 60%
11-15 3 15%
16-20 0 0%
21-25 0 0%
26-30 0 0%
31-35 1 5%
36-40 1 5%
41-45 1 5%

Dos 20 prontuarios anadlisados, 65% (n=13) ndo realizaram tratamento
fisioterapéutico no pds operatorio de fraturas de fémur, durante a internacdo hospitalar. Entre
0s que realizaram (n=17), a média de sessdes foi de 3,1+ 5,59, sendo 4 individuos com fratura
de colo de fémur, 2 intertrocantéricas e 1 com local de fratura ndo especificado no prontuario
(tabela 3).




vagoo e Tecn -

M adal idade d tr ab ho: Rel e;tério técnico-cientifico
Evento: 2011 SIC - XIX Seminério de Iniciacdo Cientifica

TABELA 3 - Redlizacdo defisioterapia, local dafratura e idade dos prontuérios.

Sessoes realizadas L ocal da fraturade fémur Idade
Realizacdo M+-DP Colo Intertrocantérica  Di&fise  N&o M+-DP
Fisioterapia especificado

Sim 7 3,1+5,59 4 2 - 1 80+23,98
Néo 13 - 4 4 3 2 70+22,71
Total | 20 - 8 6 3 3 74+23,62

*M=DP: média e desvio padréo.

O género feminino predominou de forma significativa (85% contra 15%), fato
relatado por outros estudos (ROCHA, CARVALHO, ZANQUETA e LEMOS, 2001,
PEREIRA, 1993). A faixa etéria entre 81 e 100 anos, com 60% foi a mais encontrada. V ercesi
et al. (1996) relataram, em 1.500 casos estudados, predominio da faixa de 60 a 69 anos
(36,64%), seguida dafaixa de 70 a 79 anos (33,60%).

No estudo de Cunha e Vedado (2006), dentre os 190 pacientes que sofreram fratura
do fémur, a média de idade foi de 79 anos. Neste estudo a média de idade resultou em 74
anos, considerando que a média do género feminino (79 anos) foi maior do que do masculino
(45 anos), em concordancia com a literatura, a sobrevida mais longa no sexo feminino faz
com gue o nimero de mulheres idosas seja maior, aumentando 0 grupo de risco para essas
fraturas. Pode-se argumentar, ainda, que o sexo masculino estd mais exposto a traumas
diversos, embora a maioria das fraturas tenha ocorrido devido a traumas minimos.

Em relacéo aregido do fémur, identificamos neste estudo que predominou as fraturas
em colo de fémur (40% dos casos) seguido de intertrocantiana (30%), 0 que se assemelha aos
resultados do estudo de Rocha, Carvalho, Zanqueta e Lemos (2001), com 36,05% dos casos
em colo de fémur.

No estudo de Rocha et al. (2001) descreve gque o periodo de internacdo hospitalar
devido a fratura de fémur variou de 1 a 145 dias, com média de 10 dias, onde teve a
participacdo de vérias faixas etarias, com predominio de pessoas acima de 60 anos de idade.
Dados semelhantes foram encontrados em estudo realizado por Muniz, Arnault, Yoshida e
Trelha (2007), onde o periodo de internacéo variou de 1 a 117 dias (média=12,69). Neste
estudo o tempo de internacdo variou de 1 a 50 dias (média=18+10,60) nos prontuarios
analisados.

Muniz, Arnault, Yoshida e Trelha (2007), constataram em seu estudo que 34
participantes (38,20%) nado realizaram fisioterapia e 55 (61,80%) realizaram, variando o
nimero de sessdes de 1 a 63, com média de 5,52 terapias por pacientes, concluindo que os
pacientes que receberam mais de 5 sessdes de fisioterapia por semana tiveram uma alta mais
precoce. Em contrapartida, no presente estudo verificou-se que apenas 7 (35%) dos pacientes
realizaram fisioterapia no pos operatorio de fratura de fémur e 13 (65%) néo realizaram.

Concluséo

Percebeu-se que as fraturas de fémur predominam na faixa etaria acima de 60 anos
de idade, ou sgja, idosos que devido ao processo de envelhecimento, podem acrescentar maior
fragilidade e maior risco de quedas, também mostrou-se mais incidente no género feminino e
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no colo do fémur.Com relacdo aos dias de internagdo, a maioria dos pacientes (70%)

permanecem até 10 dias em tratamento hospitalar. A menor parte dos pacientes (35%)

realizaram fisioterapia, porém ndo pode-se concluir que ndo houvesse a necessidade de
fisioterapia nos demais casos, pois hdo houve o acompanhamento de cada paciente.
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