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Resumo:

A aimentacdo com qualidade garante aos trabalhadores promocdo a salde e
produtividade, que € obtida seguindo as recomendacdes atuais do PAT. O objetivo deste
trabalho foi avaliar a qualidade da alimentacdo do trabalhador em determinadas UAN da
regido Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, onde se avaliou os cardgpios/almoco
servidos em cinco UAN comparando aos parametros do PAT. Neste os percentuais de
adequacdo tiveram uma variagdo de calorias, carboidratos, proteinas, gordura total, fibras,
sodio e percentual protéico-calorico de 63%, 75%, 6%, 63%, 6%, 12% e 18%,
respectivamente. Observou se inadequagdo, sendo necessario assim um melhor planejamento
na elaboracdo dos cardapios, além de implantacdo programas, agdes de educacdo continuada e
avaliagdo nutricional para conformidade com diretrizes do programa.
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Introducéo

O aimento fornece energia e nutrientes para sobrevivéncia do ser humano. Uma
aimentagdo adequada atende as necessidades fisiologicas de nutrientes de cada individuo,
implicando no adequado estado nutricional (BRASIL, 2005).

Entende-se por alimentagdo saudavel, o direito humano a um padrdo aimentar
adequado as necessidades hiolégicas e sociais dos individuos, respeitando os
principios da variedade, da moderacdo e do equilibrio, dando-se énfase aos
alimentos regionais e respeito ao seu significado socioeconémico e cultural, no
contexto da Seguranga Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2006b).

As politicas de alimentacéo para o trabalhador se baseiam que um estado nutricional
adequado leva ao aumento de produtividade, reducé@o de acidentes e absenteismo no trabalho
(VELOSO e SANTANA, 2002).

Nesse sentido, e ainda com o objetivo de melhorar as condigdes nutricionais, surge no
Brasil o Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT), criado pelaLei n°. 6.321, de 14 de
abril de 1976. Com execucao regulamentada pela Portaria n®. 03 de 1° de margo de 2002, que
estabelece parametros nutricionais minimos, sendo eles. energia, carboidratos, proteina,




wia 5o e Tecn

M odalidade do trabalho: Relatério técnico-cientifico

Evento: 2011 SIC - XIX Seminéario de Iniciagdo Cientifica
gordura total, gordura saturada, fibra, sodio e percentual protéico-calérico (NdPCal)
(BRASIL, 2002). E com transicdo nutricional ocorrido nas ultimas décadas, a Portaria
Interministerial n°. 66, de 25 de agosto de 2006, alteraram 0s parametros nutricionals para
adeguacdo ao contexto atual baseando se as propostas de promocao do Guia Alimentar para a
Populacgéo Brasileira, (BRASIL, 2005; 2006a).

Considerando ainda, as mudangcas do perfil nutriciona dos trabalhadores, das
transformagfes no processo produtivo e da evolugdo tecnoldgica, reducdo nos niveis de
atividade ocupacional o objetivo deste trabaho foi avaliar a qualidade nutricional da
alimentacéo do trabalhador em determinadas Unidades de Alimentacéo e Nutricdo (UAN) da
regido Noroeste do estado do Rio Grande do Sul (RS).

Metodologia

Estudo do tipo quantitativo, realizado em cinco UAN institucionais localizadas na
regido Noroeste do RS, avaliados 16 (dezesseis) cardapios/amoco no periodo de outubro e
novembro do ano de 2010.

Coleta de dados. para a determinagdo da quantidade de alimento produzido
diariamente, aplicou-se o indicador de parte comestivel e o indice de coccdo. Para
determinacdo do consumo per capita, considerou-se 0 volume de alimento distribuido
descontando sobras limpas e o numero total de refeicdes servidas. ApOs os dados foram
computados no software Virtual Nutri® versdo 1.5 e Diet Pro® versdo 5i e o tratamento dos
mesmos redlizados no software Microsoft Excel® versdo 2007 com comparacdo as
recomendacOes do PAT.

Resultados e Discussoes

As UAN ingtitucionais que tiveram os cardapios analisados prestavam servico a
empresas de diferentes atividades/setores comerciais: setor metal mecéanico, indistria de
laticinios e cooperativa agricola. O numero de refei¢bes produzidas diariamente variou entre
220 e 2200.

Nas calorias ocorreu a maior adequacdo, com 63% adequados, porém 37% estdo
excedendo o valor calérico recomendado (1200 kcal). Isso devido a elevada oferta caldrica
nas refeigdes, observados também em estudos de Sousa et al. (2009) que o aimoco do tipo
self-service induz o comensal a optar por preparagdes de valor energético acima do que
necessita, tornando o cardapio inadequado nutricional mente.

Os valores de carboidratos no presente estudo apresentaram melhor percentual de
adequacdo (75%), embora algumas amostras estejam abaixo das recomendacfes. Resultados
estes que contrariam estudos realizados por Sousa et al. (2009) e Geraldo et a. (2008), quais
apresentaram elevados percentual de inadequacéo.

A baixa ingestéo de carboidratos sugere um maior consumo de gorduras e proteinas,
resultando num desequilibrio na ingestéo diaria recomendada de macronutrientes, prejudicial
a salde humana. JA o excesso predispde o trabalhador a agumas patologias como a
obesidade, hipertrigliceridemiae DM.

O maior percentual de inadequacéo coube as proteinas (94%), acima do recomendado,
responsaveis também pelo excessivo consumo de calorias. Logo os valores de proteina liquida
ou NdPCal também teve excessivo consumo.O que também foi observado por Sousa et al.
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(2009).Enfatizado por Geraldo et al. (2008), resultados do tipo condizem com a mudanca do
padréo alimentar no Brasil, evidenciando o maior consumo de carnes, leite e derivados ricos
em gorduras o que pode causar aumento de riscos de desenvolvimento de problemas renais e
osteoporose.

Em relacdo as gorduras totais, os resultados obtidos neste estudo demonstram que a
adequacdo ficou em 63%. Embora gordura total tenha alcancado pouca adequacéo, a gordura
saturada obteve resultado inverso, visto que em 100% dos cardapios corresponderam a menos
de 10% do VCT, tal como preconizado pelo PAT.

Igualmente a este estudo no estudo de Sousa et al. (2009),0bservou se um consumo
excessivo de lipideos, 0 que pode ocasionar elevacdo dos niveis de lipidios séricos
importantes fatores de risco para o surgimento de doencas cardiovasculares e mortalidade.

Embora o percentual de gordura total tenha apresentado inadequacbes, o valor
oferecido de gordura saturada ficou dentro dos pardmetros estabelecidos pelo PAT, no
entanto, questiona-se a fidedignidade das tabelas brasileiras de composicdo quimica e a
auséncia de tais valores para alguns alimentos nelas contidos.

Ja as Fibras apresentaram somente 6% de adequacdo, com oferta superior ao
recomendado pelo PAT na maioria dos amocgos analisados. Porém esta inadequacéo néo €
prejudicial a salde, desde que, a ingestdo hidrica esteja adequada. Pois estas possuem efeito
benéfico sobre a funcdo intestinal, por estimular os movimentos peristalticos intestinais,
prevenindo a constipacdo e doencas do colon. Além de que seus efeitos podem também
reduzir o risco de outras doencas cronicas (BRASIL, 2006).

A oferta de sodio ficou inadequada em 88% dos cardapios anaisados, sendo
superiores as recomendacdes do PAT. Sabendo que em excesso é uma causa importante da
hipertensdo arterial, de acidente vascular cerebral e de cancer de estbmago (BRASIL, 2006a).
Assim deve se estimular 0 ndo uso de sal namesa e reducdo nas preparacoes.

Conclusdes

Devido atransicdo nutricional e as transformagfes no processo produtivo, houve uma
reducdo nos niveis de esforco fisico realizado pelos trabalhadores e, consequentemente, uma
menor necessidade energética diaria. Acompanhando tais modificagdes o PAT aterou suas
recomendacfes e parametros nutricionais.

No entanto no estudo o objetivo do PAT ndo esta sendo atingido, pois a qualidade
nutricional das refeicdes oferecidas aliado a falta de informac@es para os trabal hadores, levam
a uma inadequacdo nutricional nos carddpios/amoco ofertados nas UAN, em relacdo as
recomendacfes do PAT.

Fato esse, que reforca a importancia da elaboracdo de um cardapio variado, com a
maior oferta de frutas e hortalicas, educando o trabalhador na escola dos alimentos para
melhorar a qualidade, reduzindo assim a densidade energética da refeicéo.Dessa forma, aliado
ao fornecimento de uma aimentacdo saudavel deve ser realizados programas de educacdo
nutricional, avaliagdo nutricional dos trabalhadores, e repasse de informagdes sobre o PAT
aos trabal hadores.

Além disso, sugere-se uma participacdo mais efetiva da Comissdo Tripartite na
fiscalizacdo do atendimento ao PAT, visto que, varios estudos ja mencionados demonstraram




cientifico

Evento: 2011 SIC - XIX Seminéario de Iniciagdo Cientifica

um alto percentual de inconformidades na alimentacéo oferecida para os trabalhadores, que
contrapde as diretrizes do programa.
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