by
XV Jornad
-

Il Jomada ¢

Modalidade do trabalho: Relato de experiéncia
Evento: 2011 SIC - XIX Seminario de Iniciacdo Cientifica

GINASTICA ACROBATICA NA CIA CADAGY/UNLJUI: O ENSINO E
APRENDIZADO DOS CORPOS EM MOVIMENTO NO PALCO1

Giovana Soares Kremerz, Saimon Mallmann Fonseca3, Dari Francisco Goller4.

1 pesquisa Institucional desenvolvida no projeto de extensdo Ginastica Acrobatica da Cia. CADAGY/UNIJUI.

2 Aluna de graduacio do curso de Educagdo Fisica da UNIJUI, bolsista CADAGY/UNIJUI,
giovanakremer@yahoo.com.br.

3 Aluno de Graduagdo do Curso de Educacdo Fisica da UNIJUI, bolsista CADAGY/UNLJUI,
saimon.edf@gmail.com.

4 Professor Doutor do Curso de Educagio Fisica da UNIJUI e Coordenador da Cia CADAGY/UNIJUI,
dfg@unijui.edu.br.

Resumo

O presente trabalho de pesquisa tematiza o processo de ensino-aprendizagem da
Ginastica Acrobatica do grupo show da Cia. CADAGY/UNIJUI de Dangas, Lutas e
Ginastica. Busca, sobretudo, explicitar como se da a formagao dos sujeitos participantes como
monitores da Gindstica Acrobatica e na elaboracdo das coreografias para shows da Cia. a
partir da narrativa dos monitores que atuam e atuaram no projeto. O estudo foi composto por
entrevistas com os sete monitores de ginastica Acrobatica que a Cia. CADAGY/UNIJUI teve
ao longo dos tempos. Os principais resultados permitiram concluir que os monitores
buscavam realizar um planejamento para as aulas e treinos para que o processo de
ensino-aprendizado fosse compreensivo de tal modo que os alunos pudessem sempre evoluir
gradativamente e tornarem-se aptos a realizar as apresentagdes do grupo show.
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Introducgéao

A Ginastica Acrobatica ¢ uma modalidade que requer forca, flexibilidade, equilibrio,
agilidade, coordenagdo e coragem, além de desenvolver diversas habilidades e capacidades
motoras. E como define Pontes (2009), a Ginéstica Acrobatica ¢ uma das modalidades
gimnicas que ¢ caracterizada pela auséncia de aparelhos, em que os suportes sdo executados
pelo proprio ginasta. O autor complementa afirmando ainda que os exercicios da Ginastica
Acrobatica sdo exercicios fisicos que tem por caracteristica o dominio do corpo em variadas
posigdes inusitadas.

Nesta pratica da cultura corporal de movimento, hd trés tipos de integrantes
acrobaticos, os quais conforme Parra (2010, p. 338) sdo: a) os bases, que sdo os responsaveis
pela sustentacdo de todo conjunto acrobdtico; b) o volante que ¢ aquele que executa os
movimentos acrobaticos sobre o conjunto, seja por meio de equilibrio ou lancamentos; c¢) € o
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intermediario que ¢ o individuo mais versatil da equipe, o qual deve possuir de forma
equilibrada as caracteristicas do base e do volante.

Cada um destes membros do grupo executam uma funcdo muito importante para a
equipe, e estes devem ser preparados por um monitor capacitado, que entenda a ginastica
como um esporte complexo e de dificil execu¢do, desempenhando um papel pedagogico para
ensinar os movimentos, desde os movimentos mais simples até os mais complexos. Para

Marcassa
[...] é necessario, porém, implementar uma alternativa didatica e uma orientagdo
metodologica em que prevalega o envolvimento coletivo na discussdo e tratamento
dos conflitos e situagdes que decorrem da dificil tarefa de criar, aprender e se
expressar em conjunto, mas respeitando os limites e as possibilidades de cada um
(2004, p. 181).

Em um grupo de Gindastica Acrobdtica, em que o ensino do movimento se faz por
monitores ndo profissionais, ou seja, individuos que ainda ndo concluiram a graduacdao, mas
que fazem parte de um projeto de extensao, e que o resultado das aulas e treinos se ddo através
de apresentagdes, ¢ importante que se tenha uma habilidade e uma vivéncia com a modalidade
em questdo, pois o processo de aprendizado dos alunos para tornarem-se aptos para realizar
as apresentacdes se da de forma lenta e gradativa.

Para a elaboragdo deste estudo, realizamos entrevistas com os monitores de Ginastica
Acrobatica da Cia. CADAGY/UNIJUI ao longo de sua existéncia a fim de se fazer uma
analise sobre o processo de ensino-aprendizagem implicado na formacao dos sujeitos que
fazem parte do grupo de apresentagdes da Cia. Sendo assim, as entrevistas foram realizadas
com os sete monitores ¢ foram feitas as andlises dos resultados obtidos e entdo sintetizadas as
conclusdes mais relevantes, de acordo com o objetivo do estudo.

Metodologia

Com o intuito de obtermos informagdes relevantes para a pesquisa, foram elaboradas
algumas perguntas para a entrevista com os monitores da Gindstica Acrobatica da Cia
CADAGY/UNIJUI ao longo dos anos, desde a sua criagdo até os dias atuais, tentando
identificar como eram as aulas e treinos quanto ao processo de ensino dos movimentos ¢ na
composicao das coreografias para apresentagdes.

As perguntas procuraram explicitar como os monitores organizavam as aulas e
treinos verificando a partir de qual metodologia se utilizavam nesta docéncia, o periodo em
que atuaram na Ginastica Acrobdtica como monitor ¢ ainda como participante. Também
buscou analisar quais os conhecimentos que estes possuiam para ministrar os treinos, seja a
partir de bibliografias, como alunos do préprio projeto ou com vivéncias da graduagdo nos
componentes curriculares.

Assim, ap0s a coleta dos dados podemos concluir que a Cia. CADAGY/UNIJUT teve
sete monitores de Gindstica Acrobética desde a sua criagdo em 1999 até os dias de hoje.
Todos do sexo masculino ¢ que eram académicos de Educagdo Fisica. Nem todos eles
participaram como ginastas no grupo show, ou seja, 33% deles atuaram na Cia. apenas como
monitores.
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A pesquisa ¢ de natureza exploratoria, pois envolve entrevistas com pessoas que ja

tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado. O delineamento adotado € o de

estudo de campo, em que ressalta-se a interacdo dos sujeitos com a pesquisa ¢ onde o
pesquisador teve uma experiéncia direta com a situacao de estudo.

Resultado e Discussoes

Os resultados apresentados neste estudo através dos dados obtidos com as entrevistas
permitem que possamos observar que cada monitor que o grupo de Ginastica Acrobatica teve
ao longo dos tempos, seguia uma linha metodoldgica diferente e o processo de ensino e
aprendizado foi sendo moldado por cada um dos monitores de acordo com os conhecimentos
de cada um e da realidade do grupo. O primeiro monitor trabalhava mais com a parte de
conhecimentos do corpo.

O segundo monitor ndo possuia conhecimentos sobre a Gindstica Acrobatica. Os
alunos nao sabiam nada sobre a modalidade e ele levava o conhecimento do proprio corpo no
ambiente (solo e cama elastica) a partir dos conhecimentos de Ginastica I e I que sao
disciplinas da graduagdo. Nao havia técnica, o principal papel era a organizag¢do e doutrina do
grupo. Ainda neste periodo ndo havia coreografias e apresentacdes.

O terceiro monitor fez um teste de um més para que fosse avaliado se daria conta de
ser monitor da Ginastica Acrobatica. Apos este periodo de teste, foi aprovado € ao mesmo
tempo em que ministrava as aulas e treinos escreveu o projeto Método de Consciéncia
Técnica da Ginastica, onde determinava os conteidos de Ginastica por ciclos, ou seja, o que
ensinar, como ensinar, entender o movimento. Além de ensinar a técnica, preocupava-se com
os conhecimentos de fisiologia, cinesiologia, nomenclatura anatdmica, ensinava através do
trabalho de cada musculo. Fazia treinos de flexibilidade em todas as aulas, testes fisicos, de
forca, de equilibrio, de explosdo e de flexibilidade, faziam medicao da freqiiéncia cardiaca e
treino de forca na academia. Depois disso comegou a aplicar a parte técnica da Ginastica
Acrobatica, fez cursos de trampolim acrobatico e de Ginastica Olimpica e estudava muito,
sempre realizando pesquisas. A partir dai comecaram os treinos para apresentagdes, que
segundo ele eram muito ruins pois ele ndo possuia formag¢do em atividades expressivas e
ainda dispunham de pouco tempo para treino ate o dia da apresentagdo e sem saber das
condig¢des de espaco e lugares que se apresentariam.

O quarto monitor possuia os conhecimentos dos cursos que fez em congressos como
o Comerco da propria Unijui, ¢ um congresso em Curitiba, ¢ disse que os conhecimentos das
disciplinas de Ginéstica I e II eram muito basicas para o ensino dos movimentos no grupo. O
método que utilizava era o método aberto de ensino e tinha um cronograma a seguir onde
havia dias especificos para treino de mini-trampolin, solo, acrobacias, cama elastica, entre
outros. Havia um grupo de estudos dos alunos que estavam a mais tempo na Cia., os quais se
reuniam para montar as coreografias e depois passar para os demais integrantes do grupo.

O quinto monitor ndo possuia uma metodologia especifica, ele adequava as aulas de
acordo com o grupo que tinha para trabalhar. Faziam treinos dentro das limitagdes dos alunos
e procurava dividir esses treinos em um dia para forca, outro dia para flexibilidade, outro para
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equilibrios e outro para cama eldstica. Os conhecimentos que possuia eram das disciplinas de

Ginastica I e II da graduagdo e das vivéncias anteriores no proprio grupo, fez também um

curso de Ginastica Geral em So Paulo e o curso A Grande Area da Ginstica também em S#o
Paulo, e participou do Comerco.

O sexto monitor iniciou dando aulas para a oficina de iniciagdo a Ginastica
Acrobatica para criangas e trabalhava mais o lidico do que a técnica. Mais tarde passou a
monitorar o grupo principal que funcionava com bastante técnica tanto no solo quanto na
cama elastica. Seus conhecimentos eram as vivencias das disciplinas de Ginastica I e II na
graduacao e na monitoria destas disciplinas. Fez curso de Ginastica Geral em Sao Paulo,
cursos no Comerco e em outros congressos. A montagem coreografica era coletiva, cada
integrante do grupo dava uma opinido, mas ele diz que ndo gosta desse método, pois assim se
perde muito da idéia central.

E o sétimo e atual monitor da Cia. diz que sua metodologia funciona trabalhando
diretamente em cima de uma coreografia previamente elaborada e que vao se adaptando ao
que o grupo consegue fazer. Seu conhecimento de Ginastica Acrobatica ¢ o conhecimento
pratico que aprendeu durante os treinos no proprio grupo, antes de passar a ser monitor.

Conclusdes

A proposta deste estudo foi analisar o processo de ensino e aprendizado através das
aulas de Ginastica Acrobatica ¢ pode-se observar que foi um processo evolutivo de cada
monitor, na qual cada um usava uma metodologia diferenciada e de acordo com a realidade do
grupo que trabalhava. Alguns dividiam os treinos em categorias ¢ modalidades da Ginastica,
outros se preocupavam mais com as coreografias para shows e outro ainda com o estudo dos
movimentos corporais. E também aqueles que trabalhavam apenas o corpo no espago, os quais
nao se detinham ao ensino da técnica, mas ao trabalho de constru¢ao do conhecimento dos
alunos.

Pode-se identificar que o processo de formagdo e preparagao coreografica faz parte
da metodologia de cada monitor, realizando e criando suas coreografias para os shows sempre
com a ajuda dos demais integrantes do grupo, socializando e discutindo para a melhoria da
coreografia.

Verificou-se também que muitos destes monitores tinham como base as aulas do
componente curricular de Gindstica I e Ginastica II da graduacdo, levando a crer que estas
disciplinas sdo base para o ensino da Ginastica Acrobatica e que qualquer pessoa com esta
base e que se mostre interessado pelo processo de ensinar esta pratica e de estudar sempre
buscando mais informagdes sobre a pratica, pode tornar-se um professor de Ginastica
Acrobdtica.
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