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Resumo

A proposta de estudo foi de analisar o entendimento de Educacdo Fisica publicado
em obras, em Revistas, em jornais especializados e em documentos como fontes primarias e
secundarias nas décadas de 30 a 50 no Brasil, periodos em que aconteceram mudangas
importantes tanto no entendimento da pratica da Educacdo Fisica como nas leis e reformas de
ensino, fazendo uma nova leitura.
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Introducao

A proposta de estudo foi de analisar o entendimento de Educacdo Fisica publicado
em obras, em Revistas, em jornais especializados e em documentos como fontes primadrias e
secundarias nas décadas de 30 a 50 no Brasil, fazendo uma nova leitura.

Os objetivos foram de identificar as obras publicas que tratam do assunto no periodo
proposto, identificar revistas, documentos que discutam a Educacao Fisica na década de 30 a
50 e analisar as questdes legais existentes como Leis Federais e Estaduais.

Metodologia

Na pesquisa analisou-se novas obras que tratam o tema Educacao Fisica na década de
30 a 50 no Brasil, periodo esse considerado importante ¢ de grandes mudangas no periodo da
Era Vargas e da Segunda Guerra Mundial. A investigacdo a que propomos foi através de
pesquisa qualitativa, historica e documental.

Resultados e Discussado

Nao a uma discussdo sobre a educacdo fisica ideal e sim uma preocupacdo maior na
legislacdo do que uma discussdo sobre a educagdo fisica em institui¢des. Observamos que ha
pouca produg¢ao sobre a educagao fisica do periodo estudado.

O que ha de producao refere-se somente a capital, ndo levando em conta a produgdo e
a grande “pratica da educagao fisica no Rio Grande do Sul, estado este que comprovadamente
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contribui muito a introdu¢ao da educagdo fisica como na sua difusdo (leia-se Turnen ja

discutido por véarios autores e comprovadamente modalidade introduzida pelos imigrantes
alemaes.

O pensamento dos militares era de que a atividade fisica era necessaria para se ter um
povo sadio, consciente, forte e disposto e pronto para defender a Patria e isto seria possivel
com uma pratica sistematizada da Educag¢ao Fisica principalmente nas escolas.

A defesa da soberania se deu com a criacao das leis trabalhistas, regulamentando a
legislacao eleitoral e criando o Ministério da Saude e Instru¢do Publica, colocando a Educagao
Fisica como disciplina obrigatéria no curriculo escolar, garantindo inclusive a pratica da
atividade fisica ndo apenas nas escolas.

Como académica, estd oportunidade proporcionou um grande crescimento de meus
conhecimentos, dentro do campo da pesquisa. Este que ¢ vasto e de grandiosa importancia
dentro de nossas Universidades, tornando-os profissionais mais conscientes do nosso papel
dentro da sociedade.

Conclusdes

A década de 30 no Brasil, foi marcada por acontecimento marcantes na politica e na
economia. A Era Vargas, teve a tarefa de ampliar a democracia dando inicio a estrutura¢ao do
novo Estado, nomeando interventores para os governos estaduais, implantando a justica
revolucionaria e criando em novembro do mesmo ano o Ministério do Trabalho, Industria e
Comércio, promulgando as primeiras leis de trabalho e quase simultaneamente o Ministério
dos Negocios, da Educagdo e Saude Publica, tendo a frente como Ministro o jurista Francisco
Luiz da Silva Campos, que exerceu o cargo entre 06 de dezembro de 1930 e 15 de setembro
de 1932.

Este governo promoveu uma reforma educacional, estabelecendo a obrigatoriedade
da Educacdo Fisica nos estabelecimentos do ensino secundario, efetuou reformas no ensino
secundario, comercial e superior, atingindo com profundidade pela primeira vez na histéria do
pais, a estrutura do ensino, esta que foi imposta para todo territorio.

A propagacdo do Método Francés pelo territorio brasileiro teve como grande
alavancador o Presidente da Republica, Washinton Luis. A op¢do pelo método francés se deu
em fun¢do da constatacdo da importancia que esse conteudo adquiriu a nivel da Educagdo
Fisica escolar brasileira, ndo apenas por ter sido hegemdnico por um periodo de tempo nesta
institui¢ao , mas, principalmente porque pela maneira com que se desenvolveu, acabou
deixando marcas profundas no fazer pedagogico desta disciplina curricular.

Foram propostas seis formas de trabalho: jogos, flexionamentos, exercicios
educativos, aplicagdes, esportes individuais e coletivos.

A aula de educacgao fisica era definida como:

[...] a reunido, em uma sessdao de exercicios variados e combinados para interessar
sucessiva e simultaneamente todos os 6rgaos ¢ as grandes fungdes com o fim de melhora-las e
aperfeicod-las. (Mauro Betti, 2009)
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A revolugao Constitucionalista de 1932, ocorrida em Sao Paulo, faz com que Vargas
convoque uma constituinte e organize os Tribunais Eleitorais. Ainda neste ano é aprovado
oficialmente o Regulamento de Educacdo Fisica do Exército, em 1933 cria-se a escola de
Educagdo Fisica do Exército que substituiu o Centro Militar de Educacdo Fisica que pelo
decreto n°® 21.324 de 27 de abril legaliza o Método Francés. Que tornou-se referéncia pela
formagdo de professores para atuarem em estabelecimentos de ensino e nas Escolas de
Educacao Fisica civis.

A partir de 1936, o Departamento Educacdo Fisica e o Departamento Nacional da
Educagdo expediram intimeras circulares propondo normas legais referentes a pratica da
educagdo fisica no ensino secundario. Este mesmo tratamento ndo foi dispensado no ensino
primdrio, industrial e comercial.

Com a administragdo de Gustavo Capanema durante o Estado Novo, algumas
modificagdes seriam feitas, mas ndao mudaria as preocupacdes e cuidados referentes a
educacdo secundaria, iniciaria incentivos para a educacao profissionalizante como sendo um
ramo separado, refor¢gando a oposi¢ao entre trabalho manual e intelectual. Durante sua gestao,
foram realizadas a reforma do ensino industrial, comercial e secundario. Foram elaboradas as
Leis Organicas do Ensino Primario, Ensino Normal e do Agricola, estas que sé iriam ser
promulgadas no Governo de José Linhares. Neste governo a educacdo fisica torna-se
obrigatoria até vinte e um anos de idade. A mesma exigéncia foi feita com relagdo ao o ensino
secundario, o ensino industrial, comercial e agricola.

Com a Lei n° 378 de em 13 de janeiro de 1937, o governo Vargas reorganizou o MES
e criou a DNE, a divisdo da educagdo fisica com o objetivo de administrar atividades
relacionadas a educacao fisica.

No mesmo ano a educagdo fisica aparece com destaque pela primeira vez no pais,
pois, uma constituicdo fazia referéncia a educacao fisica, através do artigo 131da Republica,
este que determinou a obrigatoriedade da educagdo fisica no ensino civico e trabalhos
manuais, impedindo o reconhecimento de qualquer escola normal ou secundaria que ndo
cumprisse essa exigéncia.

Durante o Estado Novo os desportos coletivos que faziam parte da proposta do
M¢étodo Francés ganharam papel de destaque no cendrio nacional, comeca entdo toda uma
campanha valorizando a pratica desportiva.

No ano de 1939, o Governo estabelece as bases da organizacdo desportiva brasileira
instituindo o Conselho Nacional de Desportos, com o intuito de orientar, fiscalizar e
incentivar a pratica desportiva em todo o pais. Segundo Ramos (1974) "...tornar os desportos
cada vez mais, um eficiente processo de educagdo fisica e espiritual da juventude e uma alta
expressao de cultura e energia nacionais...".

A década de 40 foi um periodo de grandes investimentos por parte do Governo,
cria-se a CSN — Companhia Siderurgica Nacional, a CVRD — Companhia Vale do Rio Doce e
a CNA — Companhia Nacional de Alcalis, onde ficou clara a inten¢do do Governo de ter uma
juventude patridtica e nacionalista.
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Em 1941 cria-se o Conselho Nacional de Desportos através do decreto lei n® 3.199 de
14/04/1941, que foi a primeira legislagdo do pais, em seu artigo 53 que reconhece a existéncia
de uma pratica esportiva profissional. Ainda no mesmo ano acontece o reconhecimento do
Curso Superior de Educacdo Fisica nos estados do Rio Grande do Sul, Piaui e Santa Catarina.

No ano de 1942, através do Decreto- Lei 4.642, regulamentou a instrugdo pré militar
a ser ministrada aos alunos de 12 e 16 anos do primeiro ciclo do ensino secundario, onde
como conteudos obrigatorios eram a nogdes gerais da vida militar, instrucao elementar da
ordem unida e iniciagdo técnica do tiro. Nenhum aluno obteria o certificado de conclusido do
curso que tivesse realizado sem antes obter o certificado de instru¢ao pré-militar. (Brasil,
Presidéncia da Republica, 1943b.)

Entre 1944 e 1946 ainda com esperancas de estabelecer um Método Nacional de
Educacdo Fisica que atendesse as necessidades do povo brasileiro ¢ do governo sem um
método rigido, o Capitdo Antonio Pereira Lira entdo diretor da Escola Nacional de Educagao
Fisica e Desportos mescla varios métodos no sentido de adotar um mais apropriado. No
mesmo periodo o Ministério da Educacdao e Saiude divulgou as Diretrizes para a Educacao
Fisica nos estabelecimentos de ensino secundario, com carater experimental, mas este Método
Nacional nunca teve sua elaboracao concluida.

Pelo decreto lei n.° 8270 de 1945 ha uma mudanga no curriculo da Educacao Fisica,
como por exemplo, a inser¢do do estudo do comportamento humano e o curso passou a ter
duracdo de trés anos no que diz respeito a formagao dos profissionais.

A Constituicdo de 1946 tem muitos pontos proximos a Constitui¢ao de 1934, e no
que tange a Educacao, sofreu grande influéncia da ABE através do Manifesto dos Pioneiros da
Educacao Nacional.

Ainda em 1946 a instru¢do militar é extinta pelo entdo Presidente Eurico Gaspar
Dutra, entdo Ministro da Educacao Clemente Mariani constitui uma comissao de educadores
para elaborarem um projeto de reforma e reorganiza¢dao da educagdo nacional presidida pelo
Professor Lourenco Filho, figura destacada da Associa¢ao Brasileira de Educacdo. Este
anteprojeto foi elaborado e encaminhado a Camara Federal em 1948 resultou na Lei 4.024,
votada apenas em dezembro de 1961, denominada Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional.

Desde 1945, o Brasil esta sob o comando de Eurico Gaspar Dutra, eleito pelo voto
direto, seu Governo vai até 1950. Getalio Vargas apdia o Governo Dutra que havia sido seu
ex-ministro da Guerra, nas elei¢des para a Assembléia Nacional Constituinte de 1946. Nestas
eleicdes Vargas foi eleito senador pelo Rio Grande do Sul e Sdo Paulo e exerceu este cargo
até 1949. Em 1950 se candidata novamente a Presidéncia da Republica pelo PTB e foi eleito
com 3.849.000 votos derrotando os candidatos Eduardo Gomes (UDN) e Cristiano Machado
(PSD).

De volta ao Governo, Getulio desdobra o entdo Ministério da Educagdo ¢ Saude em
Ministério da Educagao e Cultura e Ministério da Saude, isto pela Lei n.° 1920 de 25 de julho
de 1953, cria também a Campanha de Aperfeigoamento e Difusdo do Ensino Secunddrios e o
Comité Brasileiro da Organizacdo Mundial de Educagdo Pré-Escolar.
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Retomando a orientagdo nacionalista implantou o monopolio estatal sobre o petroleo
criando efetivamente a Petrobras, Getulio Vargas se suicida na madrugada do dia 24 de
Agosto de 1954, deixando uma carta testamento onde mencionava os motivos que o levaram
aquela acdo. Como as proximas elei¢cdes estavam marcadas para 1955, o Brasil foi governado
por trés chefes politicos: Jodo Café Filho, Carlos Luz e Nereu Ramos que comandaram o pais
até a posse do novo Presidente eleito Juscelino Kubistcheck, que se manteve no poder até
1961.

Durante o Governo de Juscelino Kubistcheck ¢ criada a Revista Escola Secundaria
que organiza a Campanha de Aperfeicoamento e Difusdo do Ensino Secundario. Cria a
Campanha Nacional de Erradicagdo do Analfabetismo e realiza o II Congresso Nacional de
Educacao de Adultos.

Os estudantes de Educacdo Fisica possuiam na época uma consciéncia politica bem
desenvolvida e realizam uma greve reivindicando melhorias no Curso promovido pela Escola
Nacional, organizados pelo Diretério Académico fundado em 1940, por iniciativa do Major
Rolim.

No fim da década de 50, os estudantes de Educa¢ado Fisica principalmente do Rio de
Janeiro criam a Unido Nacional dos Estudantes de Educacdo Fisica — UNEEF, entidade que
organizou o Primeiro Congresso de Estudantes de Educacdo Fisica realizado na Escola
Nacional em 1957, contando com a participagdo de estudantes do Rio Grande do Sul, Parana,
Sao Carlos e Minas Gerais.

Na década de 50, a Escola Nacional de Educacao Fisica realizava diversos cursos de
extensdo universitaria como, por exemplo: "Problemas atuais da Educacdo Fisica", realizado
em 1954 e o "Curso de especializagdo sobre Recreacao", realizado em 1958.

A Educagao Fisica cumpriu no decorrer dos anos papel fundamental ndo s6 para a
criacdo de uma nova sociedade, com um sentimento mais patridtico e nacionalista, como
interferiu diretamente na politica educacional do pais, através da Unido Nacional de
Estudantes de Educagdo Fisica. Mas com todas as mudancas que ocorrem na vida politica do
pais a Educac¢ao Fisica sofre alguns retrocessos como a determinagdo da pratica dos exercicios
fisicos obrigatorios nas escolas somente duas vezes por semana, com cinqiienta minutos de
duracdo e a substituicdo das aulas praticas por palestras e projecdes de filmes que tratassem da
Educacao Fisica.

As aulas de Educagdo Fisica eram associadas a movimentos gindsticos,
principalmente pelos interesses militares, tendo reforcado esse tipo de aula o periodo da 2?
Guerra mundial, e estendendo-se até a década de 1960. Conforme Soares (et al., 1992) apos a
2* Guerra Mundial surge na Educacdo Fisica outras tendéncias disputando a supremacia no
interior das escolas. Darido (2005) destaca que na década de 60, quando os generais
assumiram o Poder executivo do pais (1964), o governo planejou usar as escolas publicas e
particulares como fonte de propaganda do regime militar.

Nesse periodo, o conteudo da Educacdao Fisica passa a ser predominantemente o
esporte, fato este destacado por Soares (et al. 1992) “que essa influéncia do esporte no
sistema escolar ¢ de tal magnitude que temos, entdo, ndo o esporte da escola, mas sim o
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esporte na escola” (p.54), sendo que essa fase da Educagdo Fisica ¢ denominada de
esportivista.

A Educacao Fisica escolar tem atualmente baseado suas perspectivas e propostas nas
abordagens que surgiram visando uma mudanc¢a de concepcdo da area. Conforme Darido
(2003) na busca de romper com os moldes tradicionais, surgem varias abordagens, algumas
com enfoque mais Psicoldgico (Psicomotricista, Desenvolvimentista, Construtivista e Jogos
Cooperativos), outras com enfoque mais socioldgico e politico (Critico- superadora, Critico-
emancipatdria, Cultural, Sistémica, ¢ baseada nos PCNs), e também bioldgico , como a da
Satde Renovada.

Com o surgimento dessas novas abordagens, o campo cientifico da Educagdo Fisica
escolar comega a tomar novos rumos. O que por hora nos torna pertinente ¢ refletir se as
inten¢des de reformulagdo dessa area ndo estao ficando restritas as argumentagdes teoricas.

Torna-se relevante desse ponto de vista, refletir que embora tenhamos uma base
teorica reformulada, a Educacdo Fisica na escola ainda pode sofrer algumas influéncias dos
modelos tradicionais.
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