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Resumo

Dentre os alucindgenos mais utilizados a Cannabis sativa, conhecida por maconha,
configura entre as drogas ilicitas mais comuns. A fim de aumentar o conhecimento sobre tal
espécie, o presente trabalho teve como objetivo realizar um levantamento bibliogréafico a fim
de analisar dados quimicos e farmacol 6gicos desta espéecie. Por meio dos resultados da busca
bibliogréfica, foram encontrados assuntos relacionados a dados historicos, aspectos
terapéuticos, farmacologicos e sintomas relacionados a toxidez. A literatura relata 400
compostos quimicos identificados, sendo 0 mais potente psicoativo 0 delta9-
tetraidrocanabinol (THC), aém de outras substéncias encontradas, porém nédo apresentam
atividades psicoativas, mas sim principios terapéuticos, e sd0 usadas para tratamentos de
cancer, esclerose multipla, entre outros.
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Introducéo

Desde tempos remotos, 0 homem incorporou agentes alucinégenos naturais em seus
rituais religiosos, com o objetivo de alcancar sua vinculagdo com a natureza e sua unido com
0s deuses e as forgas sobrenaturais. S0 poucas as culturas americanas que ndo utilizaram pelo
menos um aucindgeno em cerimdnias mégico-religiosas, sendo que algumas empregaram
varias destas plantas, como por exemplo, Datura stramonium L., conhecido popularmente
como figueirado-inferno. Existem plantas que foram exploradas como estimulantes
psicoativos como o tabaco (Nicotiana tabacum L.), a coca (Erythrosylon coca Lam.), o mate
(Ilex paraguariensis A.St. Hill) e o guarana (Paullinia cupana Kunth), que desfrutaram de
posicdes privilegiadas nas farmacopéias nativas (MIRANDA, 2003).

Dentre os alucinégenos mais usados pela populagdo mundial, a Cannabis sativa L.
(Canabaceae), conhecida por inlmeros nomes comuns, tais como maconha, marihuana e
canhamo, apresenta significativas implicaces para a salde e tem como partes utilizadas as
folhas, flores, sementes e resinas.
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A maconha é umas das dependéncias de drogas ilicitas mais comuns. Segundo Ribeiro
et al. (2005), nos Estados Unidos, 40% da populagdo adulta ja experimentou maconha ao
menos uma vez. Um em cada dez individuos que usaram maconha na vida se torna
dependente e este risco € mais comparavel ao de dependéncia de alcool (15%) e outras drogas
como o tabaco (32%) e opidides (23%) (GALDUROZ; NOTO; CARLINI, 1997)

A Nova Enciclopédia Barsa (1997), aponta que “os efeitos da maconha variam
conforme a experiéncia do usuario, a quantidade e o ambiente em que é consumida, além da
poténcia da droga. Quando fumada, os efeitos fisiol 6gicos se manifestam em minutos e inclui
tontura, distarbios de coordenacéo e de movimento, sensacao de peso nos bragos e pernas,
secura na boca e na garganta, vermelhiddo e irritagdo nos olhos, aumento da frequéncia
cardiaca e sensacdo de apetite voraz’ (p.179).

Nesse contexto, o trabalho teve como objetivo realizar um levantamento bibliografico
a fim de analisar os dados quimicos e farmacologicos do uso da Cannabis sativa L.
(Canabaceae) presentes naliteratura.

Metodologia

O estudo constituiu em uma revisao bibliogréfica cujos dados foram obtidos através de
buscas em livros, artigos, teses e monografias encontrados no site www.scielo.br, Portal da
CAPES (www.periodicos.capes.gov.br) e referéncias citadas nos artigos. A busca se limitou a
artigos entre 2003 — 2011, nos idiomas portugués e inglés.

Na busca bibliografica foram obtidos 22 resultados, dentre os quais capitulo de livros,
artigos cientificos e monografias. Foram utilizados para a redacdo desta revisdo bibliografica
13 artigos cientificos, devido a sua maior relevancia para com o tema abordado, e um capitulo
delivro.

Resultados e Discussao

Os artigos utilizados, os quais descrevem estudos relacionados a historia do uso da
maconha, as substancias quimicas, aspectos terapéuticos e farmacolégicos dos compostos
encontrados na maconha, trouxeram informagdes relevantes, dos quais, alguns sdo discutidos
abaixo.

Segundo Miranda (2003) ja foi identificado cerca de 400 compostos quimicos,
destacando—se mais de 60 tipos de canabindides, estruturas de ocorréncia exclusiva no género
Cannabis. O mais potente psicoativo é o delta-9-tetraidrocanabinol (THC) substancia
essencialmente oleosa, entre outros canabidis menos potentes, e ainda alguns desprovidos de
atividade psicoativa, mas com propriedades terapéuticas. Biossinteticamente, os canabindides
sS40 originados a partir da condensacéo de mol éculas derivadas do acetato.

Segundo Carlini (1980), na década de 1964, a maconha ganhou maior atencdo as
pesquisas cientificas de diversas areas como quimica, botanica e farmacologia, com o intuido
de aumentar o entendimento sobre essa espécie e ainda, com o intuito de catalogar as
principais substancias presentes nesta espécie. Os mesmos autores relatam que a década de
60, 0 uso da maconha foi disseminado por Hippies que influenciavam jovens a consumirem
tal substancia.
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No ano de 1964 o delta-9-tetraidrocanabinol (THC) foi isolado e sintetizado pela
primeiravez. A concentragdo de THC na maconha pode chegar a 0,5-1% nas folhas grandes
(folhas maduras, completamente expandidas), 1-3% em folhas pequenas, 3-7% nos botbes
florais, 5-10% nas bréacteas e mais de 60% na resina, conhecida como haxixe. O haxixe é a
apresentacdo mais potente da maconha, produzido a partir da extragcdo do material vegetal em
acool etilico. A quantidade de resina existente varia muito com o clima, devido ainteragdo de
processos bioquimicos e fisiol gicos entre as plantas e 0 ambiente.

Todas as plantas que apresentam algum principio ativo sofrem influéncia de varios
fatores, tais como clima, nutrientes, sazonalidade, poluicéo, ataque de patdgenos entre outros,
esses fatores regulam também o tipo de composto secundério que sera produzido bem como o
local da planta que apresenta maior concentracao.

Para a utilizacdo da maconha, geralmente faz-se a secagem e a trituragdo de suas
folhas e flores na forma natural. Isto difere em vérios locais do mundo. Pode-se utiliza-la
através da resina em forma de placas ou bastdes (chamada de haxixe), também com o éleo
obtido das flores da planta feminina, cujo teor de THC € mais concentrado, podendo ser
sorvido, porém existem relatos que 0 6leo pode ainda ser injetado por via venosa, contudo
essa técnica € menos fregiiente (ENCICLOPEDIA BARSA, 1997).

Segundo Miranda (2003) os canabinbides sdo rapidamente absorvidos por inalagdo
quando fumados, absorvendo cerca de 20% do teor de THC. Os efeitos psicolégicos e
morfologicos sdo perceptiveis em segundos sendo que a concentracdo maxima chega ao
cérebro em 15 min. Os efeitos psicoativos atingem um platé que pode durar de duas a quatro
horas. Se inalados ou administrados intravenosamente, os canabinGides sdo rapidamente
distribuidos no organismo, primeiro no cérebro, e posteriormente pulmdes, figados, rins e
ovarios.

O dedta-9-tetraidrocanabinol é uma substancia lipofilica e se acumula no tecido
adiposo, pode também se acumular no leite materno e atravessar a placenta, entrando na
circulacéo fetal. Ha relatos que a completa eliminacdo desta substancia pelo organismo pode
levar mais de 30 dias, sendo metabolizados no figado e lentamente excretados nas fezes e
urina. Ha métodos rapidos e precisos que detectam o THC na urina, até em concentracfes
peguenas (MIRANDA, 2003). Este pode ser detectado até 4 a 6 horas apds 0 uso, e continua
positivo para esta substéncia durante 7 a 10 ou 1 a 6 meses em usuérios crénicos.

Quanto aos efeitos, adversos associados ao uso da maconha o usuério pode apresentar
euforia leve, com ateragOes da percepcdo como: distorgdes do tempo, espaco (distancia) e do
senso de organizacao do préprio corpo. NO gue tange aos processos mentais, 0s pensamentos
encontram-se desorganizados, com distarbios de meméria e fata de atencdo. Contudo ha
relatos que do fortalecimento do sentido da auto estima, e da sua socializacdo perante a
comunidade (NAHAS, 1986).

No que diz respeito aos efeitos psicol 6gicos ocasionados pela maconha Graeff (1989)
advoga que “podem ocorrer hipersensibilidade a estimulos sensoriais e principalmente
alteracOes da percepcao temporal. Com doses mais elevadas surgem perturbacbes da
memoria, alteracbes do pensamento e sentimentos de estranheza. Somente em doses muito
altas aparecem alucinagdes e despersonalizacéo” (p.121).
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Quanto a toxicidade, o uso da maconha € proibido devido a0 seu potencia efeito
prejudicial para a saide individual e publica, € importante ressaltar que ndo existem registros
de casos fatais por sobre dose em seres humanos (SPINELLA, 2001). Contudo, seu uso
prolongado apresenta efeitos adversos, tremores, convulsbes e embriotoxicidade. Em
individuos do sexo masculino, 0 uso crénico reduz a agdo dos hormoénios masculinos e
diminui o nimero e a mobilidade dos espermatozoides, em mulheres pode ocorrer supressao
daovulacdo (MIRANDA, 2003).

Em relac&o ao emprego terapéutico, maconha é utilizada a séculos e com o avango na
producdo de farmacos, a producdo de medicamentos mais potentes levou o abandono de seu
uso como tranquilizante e analgésico moderado. Contudo, locais como nos Estados Unidos a
maconha e seus derivados sintéticos, sdo autorizados como medicamentos em pacientes com
HIV, cancer, esclerose multipla e muitas outras doengas, devido as suas possivels acles
anticonvulsivantes, analgésicas e antieméticas (GAHLINGER, 2001; CARLINI, 2005,
RUSSO, 2007).

Ainda alguns autores citam agOes farmacoldgicas como antiemética, analgeésica,
antiespasmadica, estimulante do apetite e indutora do sono, 0 uso da maconha também e
proposto para tratamento de glaucomas epilepsias e da esclerose multipla. A maconha ainda
apresenta agdes imunossupressivas e anti-inflamatérias com aplicacdo potencial no tratamento
de artrite (MIRANDA, 2006).

Apesar de ndo existirem casos fatais de individuos consumidores de Canabis sativa, 0
uso da maconha é proibido devido ao efeito prejudicia para a saide individua e publica.
Antigamente a maconha foi utilizada no uso terapéutico, mas com o avango na producéo de
medicamentos mais potentes levaram o abandono de seu uso. Existem varios estudos
cientificos que a predizem como droga e outros, como remédio, o que leva alguns autores
relatarem que existe um impasse, afirmando que ambas as partes estéo corretas.

Conclusdes

Através das informacBes encontradas na literatura, pode-se concluir que a
farmacologia de Canabis sativa é complexa e contém muitos produtos quimicos
biol ogicamente ativos. Os canabidides sdo as substancias que se destacam para esse género e
0 delta-9-tetrahidrocanabinol (THC) é o responsavel pela grande maioria dos efeitos
psicol gicos adversos associados ao uso da maconha. Tal como acontece com outras drogas
psicoativas, a maconha é droga ilicita, altamente prejudicial a salde publica, e sua
dependéncia pode levar ao uso de outras drogas mais potentes e mortais.
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