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Introdução - A Insuficiência Renal Crônica é uma doença que conduz o paciente a um estresse
emocional intenso, resultante das mudanças necessárias em sua vida. Esse trabalho justifica-se
pela relevância da atenção voltada à doença renal e o tratamento hemodialítico. Objetivo - O
objetivo geral da pesquisa é “Avaliar o perfil, fatores de risco e a qualidade de vida de pessoas
em tratamento hemodialítico, assistidas em uma Unidade Renal de um hospital Porte IV da
região noroeste do estado do Rio Grande do Sul”. Material e Métodos - Trata-se de uma
pesquisa quantitativa, descritiva, inferencial, multicêntrica. Um dos locais da pesquisa foi a
Unidade Renal do HCI, no município de Ijuí, na região noroeste do estado do Rio Grande do
Sul. Participaram todos os pacientes em tratamento hemodialítico, residentes no referido
município, assistidos na respectiva unidade e que aceitaram integrarem-se à população
estudada, totalizando 77 pacientes. Foram observados todos os aspectos éticos que regem uma
pesquisa com pessoas. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa
da UFSM, sob Parecer Consubstanciado nº 02780243000-09. Quanto a coleta de dados, foram
utilizados dois instrumentos, um criado e testado pelas pesquisadoras, contendo variáveis de
identificação, sociodemográficas e relacionadas à insuficiência renal crônica e o instrumento
Kidney Disease and Quality of Live-Short Form (KDQOL-SFTM), para avaliar a qualidade de
vida dos pesquisados. Inicialmente foi realizado um trabalho de familiarização com os quatro
bolsistas voluntários e a bolsista PIBIC 20horas, pelas pesquisadoras. Após foi realizado um
teste piloto, no qual cada estudante aplicou os dois instrumentos a um paciente renal crônico.
Sequencialmente procedeu-se a coleta de dados. Resultados - A análise preliminar dos dados
obtidos mostra que se trata de uma população, a maioria, do gênero masculino(70,1%), com
idade que varia de 50 a 70 anos ou mais, 59,7% são casados e a grande maioria (87%) possui
filhos. 42,9% dos pacientes pesquisados são oriundos de outras cidades, 41,6 % residem no
centro da cidade de Ijuí e os demais (15,6%) no interior do respectivo município. Quanto a
escolaridade, evidencia-se que 66,2% cursaram somente o ensino fundamental incompleto e
15,6% o ensino médio completo. Constata-se que a maioria deles(79,2%) é aposentada ou está
em auxílio doença. 42,9% residem com companheiro(a), 16,9% com esposa e filhos e 10,4%
com filhos. Verifica-se também que a grande maioria dos pesquisados (84,4%) não possui
outro plano de saúde a não ser SUS e que 40,3% deles, atualmente, estão em licença saúde.
Conclusões - Esses resultados preliminares são importantes no sentido de conhecer melhor os
pesquisados, favorecendo o direcionamento de ações no sentido de qualificar a assistência a
esse contingente expressivo da população que necessita e deve ser mais bem cuidada.
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