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A menopausa ¢ o periodo em que a mulher passa por modificagdes corporais e enddcrinas que
interferem, no fisico, no psiquico e no social. Neste contexto, destaca-se a importancia de
conhecer, prevenir ¢ identificar precocemente os problemas que estdo relacionados a esta
condicdo e intervir nas situagdes de agravo a satde da mulher. A pesquisa “Estudo
Multidimensional de Mulheres P6s-menopausa do Municipio de Catuipe-RS” trata-se de um
conjunto de investigagdes que compreendem estudos observacionais e ensaios clinicos, que
abordam as seguintes linhas: risco cardiometabdlico e doenga cardiovascular; complica¢des
genitourinarias;, desconfortos musculares e esqueléticos; imagem corporal, estresse e
depressdo; estilo de vida e qualidade de vida, e comportamento de varidveis bioquimicas
relacionadas a pds-menopausa. Tem como objetivos: investigar as condigdes de saude de
mulheres pos-menopausa do municipio de Catuipe/RS e intervir nas principais situagdes de
agravo a saude de mulheres pds-menopausa. A equipe de pesquisadores ¢ interdisciplinar e
desenvolvem subprojetos a partir da tematica central com a mesma populagdo, mulheres na
faixa etaria de 50 a 65 anos residentes no municipio de Catuipe/RS, area urbana e rural. Para a
selecdo da amostra as mulheres estavam na faixa etaria citada em 2008, ano de inicio das
investigacdes, € necessariamente deveriam ter 12 meses de amenorréia. O estudo tem previsao
de ser executado num periodo de cinco (5) anos) de 2008 a 2013. Subprojetos realizados em
2008/2009: incontinéncia urinaria e indice de massa corporal de mulheres p6s-menopausa;
associacdo de artrite reumatdide e desconforto musculo-esqueléticos; freqiiéncia de diabetes
mellitus e sua relacdo com a obesidade abdominal; associagdo do estilo de vida com o estado
nutricional de mulheres pods-menopausa. Em 2009: estimativa dos fatores de risco
cardiometabdlico e associagdo com a reposi¢ao hormonal; risco cardiometabodlico e doenga
cardiovascular de mulheres po6s-menopausa do municipio de catuipe; incontinéncia urinaria em
mulheres pos-menopausa: ensaio clinico; avaliagdo hematologica; depressdo e a influéncia da
reposicao hormonal. Em 2010: programa de exercicios de estabilizagao lombar para mulheres
pOs-menopausa; intervencdo ndo-farmacologica de na sindrome metabdlica em mulheres
pos-menopausa: estudo com grupos randomizados; reeducacdo do mecanismo da continéncia
urindria através da terapéutica com cones vaginais: uma tecnologia de auto-cuidado. Os
estudos observacionais desenvolvidos até o momento permitiram alguns diagnosticos como:
significativa prevaléncia de incontinéncia urinaria, sindrome metabodlica e desconfortos
musculo-esquelético. Estes achados instigaram a proposi¢do de ensaios clinicos, tendo como
objetivo produzir tecnologias leves na busca da resolutividade dos problemas apresentados e
também que possam ser adotadas pelas equipes de saide do Municipio.
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