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GRAVIDA! UM CORPO DESASSOSSEGADO EM BUSCA DO
APERFEICOAMENTO DA SAUDE E DA ESTETICA1

Maria Simone Vione Schwengberz.

O presente artigo ¢ parte de uma pesquisa inspirada nos campos dos Estudos de Género. Nele
discuto a emergéncia de uma légica, segundo a qual a educacdo dos corpos maternos se
intensifica, introduzindo uma nova “economia dos corpos”, na qual as disciplinas, as eficacias
dos saberes densos e constritos passam a ser alvo de investimentos, pela racionalidade e
controle dos profissionais da satide. Destaco o quanto o planejamento da vida - no caso a
socializagdo da reproducdo — modifica-se na contemporaneidade como um ethos de
autoinformac¢do que mobiliza o “self a uma autoformacdo”, em uma politica descrita por
Giddens de autoatualizacdo (self-actualization) em situacdes ordenadas reflexivamente que
ligam self (eu) e o corpo. Na base desse processo estd a compreensdo do eu [corpo] como
um projeto reflexivo do eu estd articulado as politicas-vida [...] uma politica de uma ordem
reflexivamente mobilizada — que, num individual e coletivo, altera radicalmente os parametros
existenciais da atividade social. Assim as pedagogias mididticas assumem um papel central
nesse movimento moral de educagdo dos corpos das mulheres-gestantes no Brasil. Tem-se
definido esse processo educativo contemporaneo mais amplo como “politizacdo do feminino e
da maternidade”. Para realizar essa discussdo, examinamos a revista Pais e Filhos, no periodo
de 1980 a 2000, utilizando estratégias metodologicas da andlise de discurso. Das analises que
resultaram dessa investigagdo focalizo um movimento que permite visualizar posi¢des
maternas, dentre elas a de um corpo “desassossegado”, por conta do aperfeicoamento e da
otimizacdo da saide mediante autovigilancia. No concernente a saude, trata-se agora de
desenvolver uma satide, mais forte, autoaperfeicoada, alerta, firme e mais audaz; quanto a
estética, trata-se de dar provas de “boa” auto-observancia e de otimizagdo de um corpo
enxuto, compacto e firme, sem excesso de gorduras, sem rasuras (fissuras) musculares.
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