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A atividade de extensdo universitaria “Grupos operativos de suporte as fungdes parentais: uma
alternativa de atencdo interdisciplinar” retine em grupo as gestantes e seus familiares. As
atividades desenvolvidas dentro do grupo estdo baseadas na teoria de grupos operativos
desenvolvida por Pichon-Riviere (2000) e professores e estudantes de quatro cursos da Unijui
(Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo e Psicologia) atuam de forma interdisciplinar reunindo
pessoas que se identificam com a mesma situagdo, a gestacao. O trabalho em grupo acontece
na medida em que os componentes constroem vinculos entre si, assim o processo de aprender
se da pela interacdo continuada, proporcionada pelos oito encontros organizados em
periodicidade semanal. A cada encontro realizado com as gestantes e familiares, ¢ oferecido
um lanche, elaborado pelas académicas e professoras, este lanche tem um objetivo estratégico:
colaborar com a vinculagdo entre os componentes para que sintam-se identificados € com
liberdade para expressar a sua situacdo vivencial. Entdo, compartilhar uma refei¢ao em poucos
minutos, contribui para a execu¢do das tarefas propostas, o lanche oferecido serve de
“pretexto” para outras demandas do préprio grupo. Ao realizar o lanche, tradicionalmente
sempre informamos os nutrientes principais dos alimentos oferecidos, porém, notou-se a
necessidade de apresentar a composicao nutricional dos macro e micronutrientes de cada
receita desenvolvida, pois sempre estas perguntas surgiam. Assim, no CD elaborado pelo
grupo e entregue aos participantes, além das informagdes e fotos de todos os encontros
acrescentou-se uma descrigdo das receitas dos lanches ofertados, com o seu modo de preparo
e composicdo nutricional por porcdo. Esta atividade teve como objetivo trazer maior
conhecimento a gestante da composicdo nutricional de cada lanche oferecido, ja& que nos
encontros se fala sobre a importancia da alimentacdo na gestacao, para satide da gestante e do
bebé, quais nutrientes que constam nas receitas que sdo importantes na gestacao etc. Desse
modo, as gestantes podem reproduzir as preparagdes em casa, sabendo da importancia de cada
receita. Essa nova atividade cumpre com um papel junto a comunidade e também se apresenta
como uma possibilidade de realizar atividades especificas do campo de saber da nutrigdo. O
objetivo desse relato de experiéncia ¢ descrever e justificar as atividades da nutricdo destinadas
as gestantes, enfatizando seus beneficios durante e apos a gestagao. No decorrer dos encontros
também ¢ falado sobre a alimentagdo no periodo da gestagdo, pois uma alimentagdo saudavel e
balanceada ¢ fundamental para o desenvolvimento e crescimento pleno do bebé que esta se
desenvolvendo dentro da barriga da mae, ja4 que o consumo de calorias, vitaminas e minerais
deve ser maior nas mulheres gravidas, merecendo ter a devida atengao.
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