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PROJETO: ESCOLINHA DE GINASTICA ARTISTICA - CEAP 20101

Raone Bianchetti F ernandesZ, Aline Sfalcin Mai3. UNLJUI

A Ginéstica Artistica estd inserida na historia do Colégio Evangélico Augusto Pestana desde o
ano de 1990. Esta pratica além do projeto das escolinhas esportivas era desenvolvida nas aulas
de Educagdo Fisica Escolar para determinados niveis de ensino. Esta organizacdo teve
modificagdes que resultou em uma nova proposta para a pratica esportiva sendo praticada
apenas pelos alunos interessados em horario escolar inverso em todas as faixas etarias. A
iniciativa deste projeto de escolinha de Gindstica Artistica tem como objetivo proporcionar a
iniciagdo da crianga a pratica da Ginastica Artistica, bem como explorar os movimentos
basicos de ginastica e o desenvolvimento das habilidades motoras, possibilitando também o
contato e a vivéncia em aparelhos de Ginastica Artistica feminina. O projeto ¢ desenvolvido
semanalmente para alunos da Educagdo Infantil e Anos Iniciais do Ensino Fundamental
matriculados na Escola. As aulas sdo tedricas e praticas dando énfase a orientacdo correta na
realizagdo dos movimentos. Através do ludico sdo realizadas brincadeiras recreativas e de
expressdo corporal, partindo diretamente para a pratica. Busca-se a partir deste trabalho
realizar a sistematizagdo através da elaboracdo de seqiiéncias de elementos basicos;
apresentacdes ¢ mostras de ginastica para os familiares e a comunidade em geral; como a
Mostra de Ginastica Artistica; Simulacdo de competicdo; Matroginastica ¢ o Festival de
Ginastica artistica realizado na Sociedade Ginastica [jui- SOGI que acontece no final de cada
ano.
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