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O objetivo deste projeto de extensão universitária é propor um modelo de assistência a idosos
de baixa renda residentes no município de Ijuí/RS (Brasil), em situação de fragilidade e com
risco de médio a alto de internação ou reinternação hospitalar. O programa inclui equipe
interdisciplinar, onde todos os envolvidos têm competência para identificar o risco de
internação, aplicar protocolos para avaliação multidimensional do idoso e instrumentalizar o
idoso ou familiar para o cuidado no domicílio.  A prioridade de atenção são aqueles com maior
risco de hospitalização. Atendem-se as demandas das Unidades Básicas de Saúde, do Hospital
de Caridade de Ijuí e busca telefônica. A avaliação é realizada no hospital ou domicílio. Para
tanto é utilizado um instrumento quantitativo que categoriza os indivíduos em classes de risco.
Os idosos que integram o programa recebem atendimento ambulatorial ou no domicílio,
dependendo das condições de acesso e capacidade funcional. O P.A.I., para além de se
apresentar como um modelo assistencial que visa atender a uma demanda imposta pela
realidade do envelhecimento populacional brasileiro, traz importantes contribuições na
formação do profissional da saúde. Isso porque é necessário que se acompanhe a lógica da
realidade, que exige do profissional da saúde conhecimento para atuar nas necessidades que o
envelhecimento acarreta e também exige disponibilidade para atuar de forma interdisciplinar.
Este relato permite refletir sobre a importância das atividades de extensão como elemento
agregador na formação do estudante da área da saúde, constituindo-se num caminho teórico e
metodológico na perspectiva de romper a prática fragmentada do cuidado à saúde, apostando
na integralidade mediada pela interdisciplinaridade. O P.A.I., ao propiciar a vivência
interdisciplinar, possibilita um espaço onde os futuros profissionais da saúde exercitam o
diálogo, compartilham momentos de troca de conhecimentos técnico-científicos, constroem
novos saberes na prática de atenção geriátrica e refletem sobre o seu fazer, beneficiando e
qualificando a intervenção terapêutica nos sujeitos/pacientes que estão sob seus cuidados.
Também possibilita a incorporação e a ampliação do exercício de trabalhar a saúde de uma
forma propositiva, crítica, articulada, reflexiva, visando, no caso deste projeto, à saúde dos
idosos.
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