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Introdugdo: A estimulacdo em grupos de criangas da mesma faixa etdria no ambiente escolar
potencializa o desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) além de favorecer a interacao
social, a criatividade e a troca de experiéncias entre os escolares. Objetivo: Apresentar uma
proposta de intervengdo fisioterapéutica, através de atividades que exploram as habilidades
psicomotoras, cognitivas e sensitivas em criangas matriculadas nas escolas de educacao
infantil. Metodologia: Participaram 344 criangas matriculadas regularmente em quatro escolas
municipais de educagdo infantil do municipio de [jui/RS, de ambos os géneros, no periodo de
agosto de 2009 a junho de 2010. Destas, 27 criangas eram do bergario II (15 a 24 meses), 40
criangas do maternal I (2 a 3 anos), 67 criangas do maternal II (3 a 4 anos), 70 alunos do pré I
(4 a 5 anos), 68 alunos do pré II (5 a 6 anos), 51 escolares do 1° ano (6 a 7 anos) e 21
escolares do 2° ano (7 a 8 anos). Primeiramente as criangas foram submetidas as avaliagdes do
DNPM, realizando testes especificos para cada faixa etaria de acordo com o protocolo
proposto por Marinete Coelho. ApoOs a avaliacao foi realizado uma analise do desempenho de
cada crianca, sendo identificadas as dificuldades, atrasos e alteracoes do DNPM e
posteriormente realizado uma proposta de intervencao através da estimulagdo em grupos. Os
casos que mereciam uma intervencao foram encaminhados para Clinica de Fisioterapia da
UNIJUI. Resultados: A proposta de estimulagio em grupos objetiva recuperar as habilidades
comprometidas e aperfeicoar as adquiridas, enfocando a coordenagdo motora global,
motricidade fina e ampla, equilibrio estatico e dindmico, esquema corporal, lateralidade (mao,
pé, olho e ouvido), organizagdo espacial e temporal, associadas a concentragdo e atengdo, que
sdo as habilidades trabalhadas para o DNPM integro de uma crianga. Considerando que para
cada idade alcangada acrescenta-se a complexidade dos fatores da aquisi¢do, como precisdo,
agilidade e forca muscular, buscando o aperfeicoamento dessas. Na faixa etaria de 15 meses a
3 anos, as criangas mostraram dificuldades no equilibrio estatico associado a concentragao,
no¢do de espacgo, coordenagdo motora, esquema corporal e dislalia. Utilizou-se cantigas de
roda, imitagdes de animais, contagem de histdrias, identificagdo das partes do corpo, passar
por obstaculos, interpretagdes de historinhas, desenho dos pés e maos numa folha de papel,
atividades com a bola sui¢a (empurrar a bola, pular, rolar, deitar sobre a bola, movimentos
passivos de pelve, brincadeiras de cavalinho), imitacdes e expressdes faciais (sorriso, choro,
beijo, bravo, contente). As criancas com 4 e 5 anos apresentaram dificuldades no
reconhecimento de cores (principalmente branco e preto) e da direita e esquerda, dislalia,
coordenacdo global associado ao equilibrio, coordenacdo fina associada a motricidade, nogao
de espaco (abaixo, lados, em cima, copiar formas geométricas), esquema corporal,
concentragdo e aten¢do. As brincadeiras propostas para esta idade foram: circuito, roda, morto
e vivo, identificagdo de cores, do nome e do corpo, contagem de historias, brincadeiras com
bolas suigas e confec¢do de bolinhas de papel crepom. Os escolares com idade 6 € 7 anos
obtiveram maiores dificuldades com nog¢ao de esquema corporal quando associada a nog¢ao
espacial e temporal, dificuldades no reconhecimento do lado direito e esquerdo, dislalia,
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coordenacdo fina associada a noc¢dao de tempo (repeticdo de sons ritmicos diferentes e
pré-determinados) e noc¢des das formas geométricas (principalmente o losango). Algumas das
atividades sugeridas sdo jogos com figuras geométricas, ditado e quebra cabeca, desenhar o
colega, andar como formiguinha para frente e para tras. Consideragdes Finais: A estimulagdo
em grupos permite trabalhar as habilidades de forma ludica, favorecendo o DNPM e a
interagdo social na turma, englobando as criangas timidas, hiperativas ou com transtornos de
déficits de atencao.
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