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A educação em saúde é o campo de pratica e um dos pilares da promoção em saúde, sendo
utilizada amplamente na saúde coletiva pelos profissionais como forma de orientação
individual e coletiva. A comunicação é uma estratégia que tem efetividade dentro da educação
em saúde e também a comunicação, a saúde, a saúde da comunicação e a saúde na
comunicação são objetos de diferentes saberes e práticas sociais. Dentre as formas existentes
de comunicação, destaca-se a rádio, visto permitir o envolvimento do ouvinte num diálogo
mental com o emissor, assim elaborou-se o projeto de extensão intitulado “Educação em
saúde: a rádio como veículo de interação e comunicação com a comunidade” com objetivo
principal fomentar a educação em saúde junto à comunidade do município de Palmeira das
Missões e região, utilizando a rádio como ferramenta. Busca-se promover a participação ativa
dos ouvintes da rádio com discussões de temáticas escolhidas a partir de suas necessidades e
oportunizá-los a esclarecer assuntos relacionados à saúde, como também fortalecer a
integração entre o Curso de Enfermagem, serviços de saúde, comunidade e a rádio. A
metodologia da problematização/participação é utilizada no sentido de provocar a estruturação
de temas geradores e de valorizar a interação da população, visto que os programas são
construídos a partir das necessidades e sugestões da comunidade, a fim de fomentar o saber
científico e o saber popular. Os programas acontecem semanalmente com duração de 15
minutos cada, durante os meses de maio a dezembro 2010, os programas são feitos ao vivo e
construídos com linguagem de fácil compreensão, com materiais do Ministério da Saúde, o
mesmo ainda conta em alguns programas com a participação de profissionais da área da saúde.
Até o presente momento foram desenvolvidos onze programas. No primeiro, foram
apresentados os objetivos, os envolvidos no projeto e a forma como se dará a execução da
escolha dos temas e forma de participação dos ouvintes sugerindo temáticas que se da por
email, telefone, urnas de coletas nas Unidades Básicas de Saúde ou pelo Agente Comunitário
de Saúde. Ao final de cada programa já é lançado ao ouvinte à temática do próximo, este
escolhido pelos ouvintes, datas comemorativas do Ministério da Saúde ou pelos trabalhadores
do serviço. Cada programas trazem assuntos relacionados as necessidades da comunidade,
foram trabalhados nos programas temáticas como Gripe H1N, Hipertensão
Arterial,Hipertensão Arterial nas Mulheres, Diabetes Mellitus, Participação Social, Estratégia
de Saúde da Família, Atribuições dos Agente Comunitário de Saúde, Doenças Respiratórias,
Projetos de Pesquisa e Extensão do Curso de Enfermagem. Neste resumo destacamos o
programa Colesterol doenças e prevenção, o qual contou com a participação de uma
nutricionista, esta abordou o tema trazendo informações sobre o colesterol, prevenção,
alimentação, receitas de culinária, orientações de saúde que a comunidade possa a vir aderir de
maneira melhorar a qualidade de vida e principalmente sem mexer no orçamento familiar, neste
momento a enfermagem passou aos ouvintes as doenças que podem vir a ser causadas pelo



colesterol. Neste sentido a rádio pode ser instrumento de educação em saúde com a inclusão
de orientações e discussões de temas pertinentes a necessidade de saúde local, regional e
nacional, estimulando o pensamento crítica, a autonomia e o conhecimento do
processo-saúde-doença, tornando a comunidade mais participativa das questões relacionadas
com saúde. Assim fortalecendo a integração do curso de Enfermagem, comunidade e a rádio
cumprindo assim com o papel social da universidade com a sociedade.
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