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A educacdo em saude ¢ o campo de pratica e um dos pilares da promocao em saude, sendo
utilizada amplamente na saude coletiva pelos profissionais como forma de orientacdo
individual e coletiva. A comunicagdo ¢ uma estratégia que tem efetividade dentro da educagao
em saude e também a comunicacdo, a saude, a saide da comunicacdo e a saude na
comunicagdo sdo objetos de diferentes saberes e praticas sociais. Dentre as formas existentes
de comunicagdo, destaca-se a radio, visto permitir o envolvimento do ouvinte num dialogo
mental com o emissor, assim elaborou-se o projeto de extensdo intitulado “Educagdo em
saude: a radio como veiculo de interagdo e comunicagdo com a comunidade” com objetivo
principal fomentar a educacdo em satde junto a comunidade do municipio de Palmeira das
Missdes e regido, utilizando a rddio como ferramenta. Busca-se promover a participagdo ativa
dos ouvintes da radio com discussdes de tematicas escolhidas a partir de suas necessidades e
oportunizad-los a esclarecer assuntos relacionados a saide, como também fortalecer a
integragdo entre o Curso de Enfermagem, servigos de saude, comunidade e a radio. A
metodologia da problematizagao/participagdo ¢ utilizada no sentido de provocar a estruturagao
de temas geradores e de valorizar a interagdo da populagdo, visto que os programas sao
construidos a partir das necessidades e sugestoes da comunidade, a fim de fomentar o saber
cientifico e o saber popular. Os programas acontecem semanalmente com duracdo de 15
minutos cada, durante os meses de maio a dezembro 2010, os programas sdo feitos ao vivo e
construidos com linguagem de facil compreensdo, com materiais do Ministério da Satde, o
mesmo ainda conta em alguns programas com a participa¢ao de profissionais da area da saude.
Até o presente momento foram desenvolvidos onze programas. No primeiro, foram
apresentados os objetivos, os envolvidos no projeto e a forma como se dard a execugdo da
escolha dos temas e forma de participagdo dos ouvintes sugerindo tematicas que se da por
email, telefone, urnas de coletas nas Unidades Basicas de Saude ou pelo Agente Comunitario
de Saude. Ao final de cada programa ja ¢ langado ao ouvinte a tematica do proximo, este
escolhido pelos ouvintes, datas comemorativas do Ministério da Saude ou pelos trabalhadores
do servico. Cada programas trazem assuntos relacionados as necessidades da comunidade,
foram trabalhados nos programas tematicas como Gripe HIN, Hipertensdo
Arterial,Hipertensdo Arterial nas Mulheres, Diabetes Mellitus, Participacdo Social, Estratégia
de Satde da Familia, Atribuicdes dos Agente Comunitario de Saude, Doengas Respiratorias,
Projetos de Pesquisa e Extensdo do Curso de Enfermagem. Neste resumo destacamos o
programa Colesterol doengas e preven¢do, o qual contou com a participagio de uma
nutricionista, esta abordou o tema trazendo informagdes sobre o colesterol, prevencao,
alimentacdo, receitas de culinaria, orientagdes de satde que a comunidade possa a vir aderir de
maneira melhorar a qualidade de vida e principalmente sem mexer no or¢amento familiar, neste
momento a enfermagem passou aos ouvintes as doengas que podem vir a ser causadas pelo
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colesterol. Neste sentido a radio pode ser instrumento de educacdo em saude com a inclusao
de orientagdes e discussdes de temas pertinentes a necessidade de saude local, regional e
nacional, estimulando o pensamento critica, a autonomia e o conhecimento do
processo-saude-doenca, tornando a comunidade mais participativa das questdes relacionadas
com saude. Assim fortalecendo a integragdo do curso de Enfermagem, comunidade e a radio
cumprindo assim com o papel social da universidade com a sociedade.
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