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Introdugdo: Se a avaliagdo do desenvolvimento neuropsicomotor e a identificacdo de
distirbios no desenvolvimento motor ocorrerem de forma precoce, ¢ possivel realizar a
intervencdo adequada, a fim de que as criangas com atrasos possam superar suas limitagdes e
seguir com seu desenvolvimento. A deteccdo precoce de anormalidades favorece uma atuagao
preventiva, pois ocorre numa etapa precoce, influenciando na constituigdo do ser humano,
tornando o acompanhamento do crescimento e do desenvolvimento infantil uma ag¢do basica
que deve permear toda atengdo a crianca. Objetivo: Acompanhar o desenvolvimento
neuropsicomotor de uma crianga que apresenta dificuldades motoras, comportamentais e
escolares, identificada durante as atividades do projeto de extensdo. Metodologia:
Primeiramente a crianca “A”, do género masculino, de 03 anos de idade, matriculado
regularmente em uma escola municipal de educacdo infantil de Ijui/RS, componente da turma
do maternnal II, foi submetido a avaliagio do DNPM (protocolo Marinete Coelho) pelo
projeto de extensdo: “Acompanhamento do Desenvolvimento Neuropsicomotor em Criangas”,
no ambiente escolar, na qual foram observados atrasos significativos nas habilidades motoras,
apresentando também hiperatividade, transtornos de atengdo e concentragdo, dificuldades de
relacionamento com seus colegas e com a professora. Apos a avaliagdo inicial foi realizada
reunido com a direcdo da escola a fim de proceder-se o encaminhamento para intervengao
especifica. Sob autorizacao dos responsaveis, da escola e da SMED — Secretaria Municipal de
Educacdo de Ijui-RS, iniciou-se atendimento de estimulagdo individual na Clinica de
Fisioterapia da UNIJUI. As intervencdes fisioterapéuticas acompanharam a crianga “A” em
2009 e no primeiro semestres de 2010, realizando avaliacdo e reavaliacdo a cada semestre,
tendo como objetivo principal de desenvolver suas habilidades motoras, enfocando
simultaneamente a concentracdo, aten¢do e socializacdo. As sessOoes foram realizadas
semanalmente, durante 50 minutos, desenvolviam-se atividades de estimulagdo, para a
aquisi¢do das capacidades conforme o esperado para sua idade. Nestes momentos a crianca era
trazida e acompanhada pelos pais. Resultado: As atividades desenvolvidas englobaram
dinamicas e brincadeiras lidicas para estimular a socializa¢dao, desafiando a crianga a interagir
com outras pessoas aprendendo a compartilhar, conhecer seus limites e regras. Outras
habilidades trabalhadas foram: motricidade fina e coordenagdo fazendo bolinhas de papel,
recortando, colando e jogando; esquema corporal associado a nogdo de espaco e lateralidade
foram estimuladas através do reconhecimento das partes do corpo, objetos familiares, cores,
formas, animais, direcdes; fala, nomeando objetos, lugares, pessoas e auxiliando as dic¢ao
correta das palavras; coordenagdo motora associada ao equilibrio, foi trabalhado com o treino
da marcha em diferentes superficies. Sempre era exigido sua concentragdo e atengdo nas
atividades propostas. Apds os 18 atendimentos, a crianca “A”, mostrou uma melhora no
convivio escolar, conforme relato de sua professora, bem como nas atividades solicitadas por
ela, diminuindo a sua agitagdo e desatencdo. Consideragdes Finais: A estimulacdo individual
em crianca consente dar uma atengdo a todos os aspectos de seu desenvolvimento, pois
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permite que a familia deixe de ser uma expectadora e passe a conhecer melhor seu filho,
passado a estimula-lo também em casa buscando as capacidades esperadas para sua idade,
exigindo que adquira atengdo, concentragdo e comportamentos sociais adequados, resultando
na melhora em suas atividades escolares e no seu convivio social.
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