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Os discursos no atual cendrio mundial da satide destacam a idéia de qualidade de vida como
um estado de bem-estar a ser alcancado pelo sujeito. Um importante pardmetro presente na
qualidade de vida do sujeito ¢ a satde e para abordar este tema foi criado o conceito da
promocao da saude que, segundo a Carta de Ottawa (1986), ¢ definida como a capacitacdo das
pessoas e comunidades para modificarem os determinantes da saide em beneficio da propria
qualidade de vida. Nesta perspectiva o projeto do Centro de Atividades Fisicas e Promocgao a
Satide da UNIJUI Campus Santa Rosa visa proporcionar atividades fisicas orientadas a
comunidade e em particular as populacdes especiais. Atualmente o Centro conta com 19
participantes, sendo 12 no turno da tarde e 7 no turno da manha, e mais 4 pessoas na lista de
espera. Dentre as populagdes especiais estdo sendo atendidos 3 cardiopatas, 2 hipertensos, 2
casos de anemia muscular, 2 casos de obesidade e 1 caso de sobrepeso com historico de
diabetes na familia. Os exercicios fisicos prescritos respeitam os principios da sobrecarga e da
especificidade do treinamento e sdo direcionados para o condicionamento cardiorrespiratorio e
o treinamento de forca. A adesdo e os resultados do programa de exercicios fisicos estao
sendo satisfatorios, onde os pacientes referem uma melhora na sua qualidade de vida, como
por exemplo, na qualidade do sono e uma maior disposicao em realizar tarefas do cotidiano.
Entre os cardiopatas destaca-se a redugdo no uso da medicacao e a normalizagdo dos exames
de HDL, colesterol e triglicerideos. Considerando areas de trabalho especificas da satde e
fitness, este projeto oportuniza aos académicos do Curso de Educagdo Fisica, Bacharelado,
vivéncias em laboratério que irdo fundamentar agdes e regras que serdo empregadas e
intermediadas em grupos de pessoas que buscam através da atividade fisica, de exercicios
fisicos, os beneficios que estes podem oferecer para a obtengdo de uma melhor aptidao fisica e
uma conseqiiente melhora na qualidade de vida. Tornando estes futuros profissionais mais
competentes e qualificados para trabalharem em prol da satide da populagao.
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