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A reabilitagdo cardiaca que segundo a Organizacdo Mundial da Satde, ¢ o somatorio das
atividades necessarias para garantir aos pacientes portadores de cardiopatia as melhores
condi¢des fisica, mental e social, de forma que eles consigam, pelo seu proprio esforco,
reconquistar uma posi¢cdo normal na comunidade e levar uma vida ativa e produtiva tem em
um de seus momentos a necessidade da pratica orientada da Atividade Fisica. O espago que foi
pensado e construido tem a intencdo de orientar a pratica aos individuos que ja tiveram
eventos dessa natureza e outros, bem como, oportunizar aos académicos do Curso de
Educacao Fisica, Bacharelado, vivéncias em laboratorio com o acompanhamento, tanto pelos
professores dos componentes afins, pelos responséaveis pela execu¢do do projeto, como pelos
médicos. Outra intencdo a que o projeto se propde ¢ de oportunizar a populagao de diferentes
classes sociais, acometida desse mal, que possa ter atendimento necessario para sua
recuperagdo o que ndo lhe ¢ possibilitado pelos 6rgaos responsaveis pela saude publica. Este
projeto foi construido dentro de pardmetros que podem ser denominados de Programa, pois ¢é
necessario em quase sua totalidade organizar os atendimentos de forma individualizada, onde
cada paciente ao apresentar o diagndstico de orientagdo de seu médico ¢ atendido
individualmente. Quando da organizagdo do Centro pensou-se no futuro atender a populagao
obesa, mas o nimero de pessoas que procuraram atendimento fez com que esse atendimento
se concretizasse rapidamente, de modo que orientados pelos médicos os obesos também estdao
sendo atendidos. Para fins de estatistica na atualidade o Centro atende, atualmente, 19
pacientes sendo ja tornado publico através da imprensa televisiva, jornais do estado e da
regido, principalmente apos ter completado um ano de atividades, recebendo a visita de
autoridades da Saude como o Secretario de Estado da Satde.
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