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Introdução - Trata-se de um projeto de extensão, interinstitucional, que compreende atividades
periódicas, desenvolvidas em dois turnos por semana, no Hospital Bom Pastor (HBP) de
Ijuí/RS, junto a indivíduos internados na respectiva instituição de assistência à saúde, em
sofrimento psíquico, dependentes químicos e/ou com diagnóstico de doença mental, extensivo
aos familiares dos mesmos. Objetivo - Tem como objetivo desenvolver ações de caráter grupal,
junto a indivíduos em sofrimento psíquico, dependentes químicos e/ou com enfermidades
psiquiátricas, internados em um hospital geral, bem como a seus familiares, contemplando o
ensino, a pesquisa e a extensão. Metodologia - Tem por base a discussão, o planejamento, a
execução, o registro do trabalho realizado, incluindo a sistematização e a produção do
conhecimento a partir de relatos sistematizados e publicados das experiências vivenciadas em
eventos científicos e em periódicos da área. Atualmente participam do projeto 15 acadêmicas
de enfermagem e uma docente. Cabe ao grupo estudar e discutir temas referentes ao campo da
saúde, vinculados à saúde mental e a grupos, coordenar as atividades desenvolvidas no referido
hospital, programar e desenvolver atividades de socialização com pacientes e familiares,
interagir com a equipe responsável pelo cuidado dos pacientes, realizar trabalhos de iniciação
científica, construir artigos científicos com ênfase nas situações vivenciadas, dentre outras.
Resultados - No referido hospital percebe-se franca receptividade da equipe em relação ao
trabalho que o grupo vem desenvolvendo, periodicamente, 2 turnos por semana, sendo
disponibilizado um espaço exclusivo, com materiais e equipamentos que favorecem intervir de
forma individual ou grupal com indivíduos em sofrimento psíquico e/ou com enfermidades
psiquiátricas, ofertando aos mesmos escuta qualificada e socialização. Conclusões -
Considera-se que esse projeto se constitui em um espaço importante de aprendizagem, tanto
para os estudantes quanto para os docentes envolvidos e contribui para uma maior visibilidade
e inserção do curso de enfermagem da Unijuí.
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