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Introdugdo: A Gindstica Artistica no municipio de [jui — RS, ao retomar suas atividades,
formou parcerias com Sociedade Ginastica de [jui — SOGI, Colégio Evangélico Augusto
Pestana — CEAP e a Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul —
UNIJUIL No ano de 2007, as principais metas foram: incentivar os académicos de Educacao
Fisica para atuarem como monitores; participacdo no Forum Internacional de Ginastica e
Curso de Ginastica Artistica, promovido pela UNIJUI, destinado para Professores e
Académicos. No ano de 2008, com o projeto mais estruturado contando com uma equipe de
académicos-monitores ¢ mais de 40 atletas, partiu-se para novas experiéncias através de
mtercimbios externos tais como: Cursos de Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica e
Trampolim, ministrados por professores e técnicos da Federacdo Riograndense de Ginastica —
FRG. Também contou com o intercambio de duas académicas da Alemanha, que contribuiram
diretamente para a qualidade técnica e incentivando os atletas com suas experiéncias na area.
Assim, o objetivo para o ano de 2009, além de aproximar os pais das a¢des do Projeto, de
continuar o aprimoramento técnico de seus professores monitores e atletas, também foi de
levar as equipes a participarem de competicdes Estaduais promovidas pela FRG e/ou entidades
como Escolas e Clubes. Material e métodos: o cronograma de treinamento para as equipes A,
B, C e iniciantes, nos dois naipes, foi realizado no Ginésio de Gindstica do CEAP em dois
turnos semanais. Para o desenvolvimento didatico/pedagdgico das aulas estabeleceu-se o
método desenvolvimentista, através das técnicas analiticas para as equipes A e¢ B e técnicas
globais para as equipes C e iniciantes. Resultados: a participagdo das equipes A e B nas Copas
Escolares, durante o ano de 2009, deu uma abertura de conhecimento técnico e de incentivo
para o Projeto. O destaque foi para as equipes da Categoria “A-Elite”, masculino e feminino,
na Copa Escolar de Sao Leopoldo no més de maio, na Copa Escolar do Grémio Nautico Unido
de Porto Alegre, no més de julho. O coroamento para tais equipes ocorreu no més de outubro
do mesmo ano, conquistando os primeiros lugares individuais e por equipe nos dois naipes, na
Cidade de Caxias do Sul. Conclusdes: os resultados de 2009 serviram de estimulo para que: a)
os atletas se dedicassem mais nos treinos; b) os professores-monitores buscassem
aperfeicoamento no que tange aos conhecimentos técnico/cientificos e; ¢) os pais dos atletas
formassem o “Conselho de Pais” para acompanhar e organizar promog¢des, auxiliando o
Projeto através de recursos financeiros, incentivando os filhos nas competicdes, mostrando a
comunidade que o Projeto de Ginastica Artistica de Ijui esta consolidado e se constitui num
diferencial na Regido, como pratica esportiva.
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