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INTRODUCAO- Este trabalho tem por objetivo relatar o estudo de caso de paciente,
politraumatizado com ruptura de visceras, relacionado a acidente automobilistico, 0 mesmo foi
desenvolvido durante as atividades praticas do componente curricular de Enfermagem em
Satide do Adulto II. MATERIAL E METODOS- O estudo foi realizado na Unidade de Pronto
Socorro, onde foram realizados os cuidados iniciais € o acompanhamento da evolucdo do
quadro, que culminou com a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem. O prontuario do
paciente foi fonte documental tanto para registro como para consulta de informagdes.
RESULTADOS- Relato de caso, homem, 24 anos, casado, um filho, construtor, encaminhado
de um hospital de pequeno porte, apos 17 horas do acidente com moto, por exacerbacdao de
sinais e sintomas. Na recep¢do do paciente, estava em maca rigida, com controle cervical, e
acesso venoso em membro superior esquerdo. Apresentava vias aéreas permeaveis, sem
fraturas expostas ou sangramento visivel, cianotico, pele fria e pegajosa, movimentando
membros superiores e inferiores. Ao exame fisico, em destaque, escoriacdes na face, no labio e
mandibula; ocular direita edemaciada, com hematoma e oclusdo total da visdo; presenca de
sangramento anterior na narina; pescoco com amplitude de 180°; escoriagdes leves em membro
superior esquerdo e a nivel de antebrago no membro superior direito; membro inferior direito
com escoriacdo a nivel patelar e anterior do pé. A reflexo de Babinski negativo, escala de
Glasgow 15, pupilas isocoricas, fotoreagentes. Abdome com defesa a palpagdo, distendido,
enrijecido, a palpacdo intestinal presenca de fezes endurecidas na regido de baixo ventre, sem
ruidos hidroaéreos adventicios e peristalticos, constipado. Foi monitorado, verificado sinais
vitais, puncionado em membro superior direito com cateter de cano curto n°.20, avaliado
estado geral de consciéncia, medicado. Foi realizada sondagem vesical de demora,
apresentando hemattria, em seguida mantido em observacdo leito SUS. Nos exames de
tomografia, ultrassom e raios-X, identificado area de contusdo hepdtica lobo direito, laceracao
e contusdo superior do rim direito com hematoma adjacente, e presenca de liquido livre intra
abdominal moderado. Foi transferido, neste mesmo dia a Unidade de Terapia Intensiva, apos
avaliacdo do cirurgido vascular, permanecendo por trés dias, com evolucdo positiva do quadro,
consciente, verbalizando, com diminuicdo da hematuaria e gradativa absor¢do do liquido livre
intra abdominal. Foi transferido, ao leito de internacdo, onde permaneceu até alta, com
diminui¢do do quadro de dor e da hemataria. Levantamento de problemas: risco para
trombose; risco para pneumonia; risco para embolia; risco para anemia; risco para
comprometimento da fungdo renal; risco para hipovolemia (choque). CONCLUSOES- Este
trabalho nos proporcionou o aprimoramento do conhecimento tedrico-pratico, das situagdes
emergenciais quanto a acidentes automobilisticos, o desenvolvimento da habilidade na
elaboracdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, dando-nos a oportunidade de
avaliarmos o paciente, sua evolugdo e prescrevermos os cuidados de enfermagem necessarios,
visando seu bem-estar fisico e psiquico, na busca de um atendimento humanizado e na
amenizacao do sofrimento do paciente e seus familiares.
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