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INTRODUCAO: Identificar o perfil epidemiologico dos pacientes do Consultorio de Nutrigdo
da UNIJUI. MATERIAIS E METODOS: Estudo transversal, do tipo quantitativo, com base
nos dados das fichas dirias de atendimento do Consultorio de Nutricdo da UNIJUI, do
periodo de 01 de Janeiro a 31 de Dezembro de 2009. Os dados avaliados foram: tipo de
consulta (consulta ou reconsulta), sexo, idade, diagnostico nutricional (desnutri¢do, eutrofia,
sobrepeso, obesidade grau I, II e III), e objetivo da consulta. Todos os dados foram agrupados
no software Microsoft Excel. RESULTADOS: foram avaliados 613 pacientes, incluindo
primeira consulta e re-consulta. Observou-se que 73,25% dos pacientes envolvidos na pesquisa
sdo mulheres e 26,6 % homens. A média de idade foi de 36,1 anos. Em relacao ao diagndstico
nutricional, 23,98% dos pacientes estavam em eutrofia; 42,74% dos pacientes em sobrepeso;
17,29% dos pacientes em obesidade grau I; 4,73% dos pacientes em obesidade grau II; 6,85%
dos pacientes em obesidade grau III e 4,24% dos pacientes em desnutrigdo. Quanto a consulta,
72,43% dos pacientes objetivaram a diminuicdo de peso; 6,04% o aumento de peso; 2,61% a
diminui¢do de peso e reeducagdo alimentar; 3,43% a manutencao de peso; 1,63% orientagdes
para o periodo de gestacdo; 1,47% a reeducacdo alimentar; 12,4% das consultas tiveram
outros objetivos como: diminuigdo ou controle de colesterol e triglicerideos, diminuicdo ou
controle da glicemia, alimentacdo para intolerantes a lactose e diminuicdo ou controle da
pressdo arterial. CONCLUSOES: a partir deste estudo, constatou-se que a maior procura pelo
consultorio de nutrigdo foi por pacientes do sexo feminino, diagnostico nutricional de
sobrepeso e objetivo da consulta a perda de peso. A procura por orientagdes nutricionais e
reeducacdo alimentar foi observada em niimero pouco expressivo. Verificou-se que a procura
pelo servico de nutrigdo ocorreu, principalmente, quando ja existiam alteracdes do estado
nutricional dos individuos, ou seja, a prevencao ndo foi o principal objetivo.
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