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INTRODUCAO: Este relato tem por objetivo apresentar o estudo de caso a cerca da patologia
Espondilite Anquilosante, em interagdo com uma paciente durante as atividades praticas do
componente curricular de Enfermagem em Satde do Adulto II, no primeiro semestre de 2010.
MATERIAL E METODOS: este estudo foi realizado na Unidade de Pronto Socorro, a partir
da recepgdo da cliente para a administracdo de medicacdo, foi encaminhada ao leito para iniciar
pulsoterapia, com acompanhamento dos sinais vitais, revisdo do prontudrio e entrevista,
resultando na producdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem. RESULTADOS:
relato de caso, mulher, 41 anos, casada, catolica, do lar, com prescricdo de receber a
medicacdo Remicade na unidade a cada 60 dias. Tem historico de lombalgia recorrente a partir
da segunda gestacdo, com progressao de dor toracica, dificuldade respiratoria, mesmo em
repouso e nas primeiras horas da manha. Fez diversas consultas em diferentes especialidades,
com uso de medicacdes analgésicas e antiinflamatorias. Sem melhoras teve agravamento dos
sinais e sintomas, acrescidos de insdnia, alteracdio do humor, dificuldade para deambular e
comprometimento de realizar as atividades da vida didria. Foi cadeirante por dois anos. A
tendéncia familiar como vulnerabilidade para esta doenca, o diagnostico firmado no irmao, que
incansavelmente, insistia & irmd na procura de um reumatologista, e mediante inimeros exames
foi esclarecido o diagndstico. Durante o histérico de enfermagem a cliente apresentava
adequadas condigdes de higiene, face compativel com a idade cronoldgica, deambulando,
normoativa. CONCLUSOES: este estudo nos proporcionou um melhor conhecimento sobre a
patologia, onde, se ndo tratada, progride para as formas incapacitantes, e sobre a medicagao,
dando-nos a oportunidade de avaliarmos a cliente e prescrever os cuidados de enfermagem
necessarios, visando bem-estar fisico e psiquico da mesma, na busca de um atendimento de
qualidade.
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