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INTRODUCAO A Sindrome Metabolica (SM) tem sido largamente discutida nos tltimos dez
anos em fun¢do de seu impacto no desenvolvimento de doengas cronico-degenerativas, sendo
a doenca metabolica mais freqiiente na atualidade. A SM ¢ caracterizada por um conjunto de
disfungdes concomitantes que compreende obesidade, hipertensdo arterial sistémica (HAS),
aumento da quantidade de insulina na corrente sanguinea e dislipidemias. O grande desafio
para a interven¢do na SM ¢ a mudanga do estilo de vida, segundo a I Diretriz Brasileira de
Diagnostico e Tratamento da Sindrome Metabdlica (2005) a realizacdo de um plano alimentar
para a reducdo de peso, associado a exercicio fisico sdo considerados terapias de primeira
escolha para o tratamento de pacientes com sindrome metabolica. A justificativa do presente
estudo estd nos resultados obtidos na primeira etapa de coleta de dados do projeto maior (em
2008) e confirmados na segunda interven¢cdo populacional (em 2009), da amostra estudada
47,5% das mulheres apresentavam trés ou mais fatores de risco cardiometabolico, o que de
acordo com o NCEP-ATP III- 2001 classifica-se como Sindrome metabodlica. Ainda, este
estudo traz como diferencial a populagdo do estudo, mulheres pds-menopausa e com perfil
rural. Neste sentido, o presente estudo pretende verificar os efeitos da intervengao nutricional
em mulheres pos-menopausa portadoras de sindrome metabolica. MATERIAL E METODOS
A populacdo do estudo serd constituida de 130 mulheres, com idade entre 50 e 65 anos
residentes na area urbana do municipio de Catuipe/RS, que fazem parte do banco de dados da
pesquisa institucional “Estudo multidimensional de mulheres pds-menopausa do municipio de
Catuipe/RS”, a qual este projeto esta vinculado. Em primeiro lugar sera realizada avaliagao do
estado nutricional com as mulheres, utilizando medidas antropométricas, de composi¢ao
corporal e inquérito alimentar. Sera mensurada o peso da massa corporal (kg), obtida por meio
de balanca de precisao (marca Cauduro, modelo BB para 150kg); estatura (cm), por meio de
régua acessoria escalonada em centimetros; calculado o Indice de Massa Corporal pela formula
peso(Kg)/altura(m2); Perimetro Abdominal(cm) avaliada por fita métrica padrao e mensurada
no ponto médio entre a ultima costela e a crista iliaca; e a dobra cutanea triciptal, utilizando
adipdmetro cientifico marca CESCORF, medindo a espessura de duas camadas de pele e a
gordura subcutanea adjacente registrando a mesma em milimetros considerando os parametros
de Frisancho, 1981. A composi¢do corporal serd realizada utilizando a Analise de Impedancia
Bioelétrica, estimando 4gua corpodrea total, massa livre de gordura e percentual de gordura,
utilizando aparelho portatil de marca MALTRON BF 906. O consumo alimentar habitual sera
registrado por meio de um formulario de registro alimentar em medidas caseiras utilizando
como apoio registro fotografico de alimentos. Serd identificado numero de refeicdes didrias,
grupos alimentares freqiientes, tipos de preparagdes e valor nutricional da dieta. A intervengao
sera constituida pela orientacdo nutricional e monitorizagdo clinico nutricional (orientacao
individualizada sobre a dieta e acompanhamento dos pacientes com o objetivo de avaliar a
aceitacdo da mesma e realizar adaptagdes que se fizerem necessarias, bem como reavaliagao do
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peso). Ainda na intervengdo serdo ofertadas oficinas educativas oferecidas duas vezes ao més
as participantes buscando apoiar as mudangas alimentares necessarias para alcance do objetivo
do estudo, com tematicas como: praticas alimentares saudaveis, preparagdo de alimentos com
baixo teor de sal e aglcar, elaboracdo de cardapios, aquisicdo e armazenamento de alimentos.
Instituicao de fomento: PIBIC/CNPq - 2010/2011.

I o presente subprojeto integra a pesquisa “Estudo Multidimensional de mulheres poés-menopausa do
Municipio de Catuipe/RS” de carater institucional - Departamento de Ciéncias da Saude (DCSa) da Unijui em
colaboragdo com a Prefeitura Municipal de Catuipe/RS.
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