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Introdução: O lixo, nas regiões mais industrializadas, é um dos principais causadores de
impacto ambiental, problemática esta que se agrava com a falta de informação e
conscientização da população para a reciclagem e reaproveitamento. O objetivo do trabalho foi
implantar e avaliar a aceitação do descarte seletivo de lixo em uma Unidade de Alimentação e
Nutrição (UAN) na cidade de Ijui – RS. Materiais e Métodos: O estudo foi desenvolvido no
restaurante de uma cooperativa do município, no período de Maio a Julho do ano de 2010. O
projeto foi dividido em 5 etapas: observação da rotina de trabalho; elaboração do treinamento
para os funcionários da unidade; elaboração e aplicação de um questionário sobre reciclagem
de lixo; implantação dos latões de lixo nas áreas propostas; observação e auxílio para as
dificuldades encontradas; e a implantação do projeto na unidade. Resultados: De um total de 6
funcionários entrevistados, 100% consideram o lixo um grande problema, e, a mesma
porcentagem declarou ter empenho em separar de maneira correta o lixo na Unidade. Porém, 2
pessoas (33,3%) consideraram que a implantação do projeto dificultou a sua rotina de
trabalho. Conclusão: Com a implantação do projeto percebeu-se que os colaboradores
valorizam e tem percepção frente a importância da separação organizada do lixo na UAN. E,
mesmo com ressalvas frente a questão de dificultar a sua rotina diária, no decorrer do projeto
os envolvidos perceberam a magnitude do mesmo e, após a última etapa, perceberam que o
treinamento foi muito positivo para a melhoria do seu trabalho.
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