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Introdugdo: Dentro do processo de formagdo académica os estdgios curriculares sdo a
oportunidade de aplicar os conhecimentos tedricos e desenvolver cientificidade no processo de
trabalho. A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem ¢ um método cientifico que
fundamenta a profissdao do enfermeiro e por meio dela se busca qualificar a assisténcia ao
paciente. Conforme a resolugdo COFEN-159/1993, “a Consulta de Enfermagem se constitui
em atividade privativa do Enfermeiro, que utiliza o método cientifico para realizar a
sistematizagdo da assisténcia de Enfermagem — SAE, importante instrumento de trabalho desse
profissional. A Consulta integra o Histérico de Enfermagem - que compreende entrevista e
exame fisico do paciente, Diagndsticos de Enfermagem, Plano Assistencial, Implementacdo da
Assisténcia e Evolugdo de Enfermagem”. O presente estudo ¢ um relato de experiéncia do
primeiro estagio curricular realizado por essas académicas no componente curricular de
Fundamentos de Enfermagem II. O estudo aborda a SAE realizada com paciente vitima de
acidente de trabalho e conseqiiente traumatismo raquimedular ocorrido em 1991. Material e
método: A coleta de dados ocorreu no periodo de junho de 2008, em um municipio do
noroeste do estado do Rio Grande do Sul, por meio de entrevista semi estruturada com
individuo do sexo masculino, casado, com diagnostico de traumatismo raquimedular
decorrente de acidente de trabalho. Posterior a coleta de dados foi realizada sistematizagao da
assisténcia de enfermagem. Resultados: Os dados coletados com o paciente possibilitaram a
melhor compreensdo de sua historia de vida e fatores que influenciam sua condigdo atual de
saude e doenca, bem como a elaboragdo de um plano de cuidados adequado as suas
particularidades. Durante a entrevista observou-se as condigdes de moradia do sujeito, as quais
ele proprio adaptou a suas condi¢des atuais. O individuo, ao ter espago de escuta pelas
académicas demonstrou seus sentimentos em relagdo ao acidente e as mudangas que esse fato
provocou em sua trajetoria de vida pessoal, social e familiar. Conclusao: Com a SAE foi
possivel perceber a adaptagdo do paciente a sua nova condicao de vida e buscar estratégias de
enfrentamento as novas dificuldades surgidas a partir dai. Apos o diagndstico de traumatismo
raquimedular e paraplegia, o paciente adaptou seu ambiente de moradia e desenvolveu relativa
autonomia. A nds, como futuros profissionais da saiude, cabe buscar estratégias, junto com o
sujeito, para assegurar a maior autonomia possivel dentro de suas limitagdes. Além de
oportunidade, o primeiro estdgio configura-se também como um desafio para aplicar os
conhecimentos até entdo somente tedricos a pratica de enfermagem e relaciona-los aos saberes
dos sujeitos.
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