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INTRODUCAO: A menopausa ¢ um fendmeno fisiologico feminino, definida pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS) por um periodo de doze meses consecutivos de amenorréia, sem
outra causa patoldgica ou psicoldgica evidente. Trata-se de um evento espontdneo e natural,
que ocorre em todas as mulheres, geralmente entre os 45 e 55 anos, decorrente do
esgotamento dos foliculos ovarianos, seguido da queda progressiva da secre¢do de estradiol,
culminando na interrup¢do definitiva dos ciclos menstruais ¢ no surgimento de sintomas
caracteristicos, marcando a época da vida da mulher em que a capacidade reprodutiva cessa.
OBJETIVO: Investigar alteracdes hematoldgicas de mulheres no periodo pods-menopausa,
através da andlise do eritrograma, fracdo do hemograma que determina o perfil das cé¢lulas
vermelhas do sangue, em mulheres entre 50 e 67 anos, residentes no municipio de Catuipe/RS,
na area urbana, correlacionado as possiveis alteragdes nos valores de referéncia, preconizados
ao sexo ¢ a idade, com o uso, ou ndo, de Terapia de Reposicio Hormonal (TRH).
MATERIAIS E METODOS: Apds um levantamento de dados realizado no municipio, um
convite foi feito para aquelas mulheres que estavam dentro dos critérios de inclusdo para a
constituicdo da amostra. Tendo o aceite, 61 mulheres participaram do estudo, comparecendo,
em jejum, para a coleta. As amostras (sangue total com EDTA) encaminhadas ao Laboratorio
de Analises Clinicas da UNIJUI, o UNILAB, foram analisadas em automagdo pelo aparelho
ABX Micros 60. Além disso, através de distensdes sanguineas, observou-se,
microscopicamente, a morfologia eritrocitaria de cada participante, completando o estudo do
tipo transversal, prospectivo, analitico descritivo. RESULTADOS: A média da idade das
mulheres pds-menopausa foi de 59 anos. Dentre ela 32,8% usam TRH, sendo que 40%(8/20)
usufruem a menos de um ano, 30%(6/20) de um a dois anos e 20%(4/20) de quatro a cinco
anos. A andlise do eritrograma demostrou que, quanto ao numero total de globulos vermelhos,
98,4% (60/61) mulheres apresentaram-se dentro dos valores de referéncia, de 3,9 a 5,3
milhdes eritrocitos/mm3, conforme a literatura consultada. A dosagem de hemoglobina, cujos
valores adequados para mulheres, adultas, estdo entre 12 e 16g/dL, apontou nesta faixa 58
(95,1%) mulheres pds-menopausa. A relagdo percentual entre as células vermelhas do sangue e
o plasma, identificada pelo hematocrito, revela que apenas duas pacientes tiveram valores
distintos, estando uma abaixo dos valores de referéncia (34,7%) e a outra acima (48,2%). Na
andlise dos indices hematimétricos, o Volume Corpuscular Médio (VCM) correspondente a
média dos volumes de uma populagdo de eritrécitos demonstrou que, na faixa de 80 a 100fL,
dita normocitica, encontraram-se 100% das mulheres pds-menopausas analisadas. O mesmo
para o RDW, indice exclusivamente automatizado, equivalente ao grau de anisocitose. Para a
Hemoglobina Corpuscular Média (HCM) verificou-se que 96,7% (59/61) das mulheres
analisadas tém valores normais, de 27 a 33pg, e apenas duas pacientes (3,3%) apresentaram
valores acima, mais precisamente de 33,90 e 34,36pg, o que nos indica uma possivel
hipercromia dos eritrocitos. O CHCM, indice hematimétrico que, de fato, avalia a cor dos
eritrocitos, confirma o dado anterior identificando a paciente com hemaceas mais coradas, com
CHCM acima de 36pg (36,05). Ressalta-se que a média do CHCM foi de 32,83pg e o desvio
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padrdo de apenas + 0,85, confirmando a homogeneidade nos resultados obtidos.
CONCLUSAO: Verificou-se que a menopausa, enquanto fendmeno natural feminino, bem
como a Terapia de Reposicdo Hormonal (TRH) ndo sdo fatores determinantes nas alteracdes
hematoldgicas encontradas em mulheres pos-menopausicas, uma vez que a interrup¢ao natural
da perda sanguinea, associadas as alteragdes hormonais proprias do organismo feminino, ou
aquelas artificiais, induzidas pela TRH, ndo interferem na hematopoiese, ou seja, no processo
de formacgao de células sanguineas, tais como os eritrocitos.
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