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Introducao: a pratica da Educagao Fisica no Ensino Médio como componente curricular, visa a
formacdo integral do aluno e se estrutura sobre eixos tematicos de conhecimentos do proprio
corpo e seus limites. Dentro dos objetivos propostos esta o de preparar o aluno para o trabalho
e cidadania do educando como pessoa humana. Dentro desse contexto, torna-se importante o
estudo dos atributos da area afetiva. Material e métodos: o presente estudo, de carater
descritivo qualitativo realizado em maio e junho de 2010, investigou o desenvolvimento destes
atributos em alunos do Ensino Médio, por meio de uma pratica de trekking. Buscou mostrar o
entendimento dos alunos acerca dos conceitos de responsabilidade, coragem, disciplina,
cooperagao e iniciativa, ou seja, alguns escolhidos dentre os inimeros atributos existentes e,
apos uma pratica da atividade fisica na natureza, comprovou a eficiéncia que ela proporcionou
em relagdo ao enriquecimento cultural e comportamental dos alunos. Utilizou a técnica de
Grupo Focal para a coleta dos dados de um grupo de sete jovens, a respeito de qual o
entendimento que o grupo teria em relacdo a cada atributo, antes e depois de uma atividade de
trekking. Grupo Focal ¢ a técnica adequada para coletar informacdes qualitativas em pesquisas
sociais que envolvem experiéncias, sentimentos, percepgoes ¢ preferéncias dos participantes,
por meio do método dialético. A interpretacdo dos dados foi feita por meio da andlise de
conteudo das “falas” dos participantes do grupo. Resultados: os resultados indicaram que os
alunos demonstraram conhecimento, em relagdo ao conceito dos atributos escolhidos durante a
realizacdo da pratica do trekking. Exercitaram junto a natureza os atributos e puderam, assim,
fazer uma relacdo entre eles e a atividade fisica na natureza. Conclusdo: os resultados
comprovaram o quanto a natureza se torna um importante cenario para que o professor de
Educacao Fisica consiga agregar valor em suas aulas, fazendo com que os alunos possam, além
da pratica esportiva, desenvolver atributos fundamentais para a preparagdo do aluno como
pessoa humana e cidaddo. Cremos, também, que o presente estudo possa incentivar outras
pesquisas nesta area afetiva, que a cada dia se torna mais importante no contexto mundial.
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