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O trabalho que se apresenta nessa jornada ¢ referente ao estagio basico em psicologia,
sustenta-se em um projeto que tem como tema o acompanhamento de equipe na area de saude
mental: fundamentagdo de um diagndstico de psicopatologia. Este projeto se organiza devido
ao contexto contemporaneo no qual a rede de atencdo a satide mental, composta por centros
de atengdo psicossocial (CAPS), servicos residenciais terapéuticos (SRT), centros de
convivéncia, ambulatérios de saude mental e hospitais gerais. No contexto contemporaneo esta
rede comunitaria de cuidados ¢ fundamental para a consolidacdo da reforma psiquiatrica.
Sendo que nessa rede e na reforma o psicdlogo ¢ peca fundamental para o funcionamento da
equipe. A instalacdo deste projeto se deu no municipio de Horizontina/RS no Centro de
atendimento da Saude Coletiva (CASC), com a inser¢do de 3 estagiarias a partir de marco de
2010. O CASC faz parte da Secretaria Municipal da Satde, tem sua sede na Rua Helmut
Simm, n° 61, centro da cidade de Horiozontina/RS. O CASC através de uma equipe
multiprofissional composta de uma enfermeira e uma psicologa. Promove a saude mental na
comunidade com acdes que vem atingir o maior numero de pessoas de varios segmentos
propiciando a melhora das condigdes de vida, atuando de forma preventiva. O processo de
entrada no estagio se organiza em um primeiro momento em estudo das questdes tedricas que
envolvem a saude mental. Logo apds se dé4 a apresentacdo a equipe que coordena o CASC e, a
partir disso se faz um cronograma junto a estas equipes estabelecendo o lugar de insercao do
estagiario, sendo que esse local fica designado para serem os dois grupos de satide mental que
ali existem e se encontram em funcionamento. Os dois grupos sdo atendidos por profissionais
da area da saude e psicologa. O método de trabalho utilizado nos grupos ¢ de incentivo para
que os usudrios coloquem seus sofrimentos através da fala. Quando ¢ percebido que um
usudrio necessita de um atendimento diferenciado ele ¢ encaminhado a terapia individual que ¢
realizada no proprio CASC, mas mesmo assim permanece participando dos encontros grupais.
As estagiarias participam semanalmente desses grupos escutando e participando das discussoes
que ocorrem coletivamente no final de cada encontro.Os principais resultados e analises até
esse momento no percurso do estagio (pois o estagio se encontra em andamento) se
apresentam na prioridade de fala do paciente sobre o seu diagnostico; escuta de pacientes com
transtornos mentais em grupo; escuta e interacdo em uma equipe multidisciplinar;discussao
posterior com profissionais para esclarecimento de questdes € em um contexto mais amplo de
participacdo no ambito de satide mental na rede publica de satde.

No inicio de nossa inser¢ao no CASC sentimos dificuldades em diferenciar as patologias dos
usuarios, como € o objetivo central deste projeto. A partir da escuta dos pacientes em grupo o
psicodiagnostico fica em um plano secundario privilegiando-se a fala individualizada e as
questdes que ali se colocam. A partir da interagdo com a equipe e discussao posterior, ocorre o
retorno ao objetivo central, podendo se aprofundar no psicodiagnostico. Para cada pessoa do
grupo ¢ fundamental saber que existe uma equipe que se interessa e que trabalha no sentido de
que os mesmos possam ser inseridos e vistos pela sociedade sem preconceitos, muitos deles
expressando o “grupo como familia”. Nesse contexto de trabalho em grupo, eles se
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reconhecem e se sentem reconhecidos pelo outro. Para o estagidrio em psicologia realizar um
percurso pratico na saude mental tem um significado importante, no sentido de obter um maior
conhecimento das mais variadas patologias que causam o sofrimento psiquico. A participagdo
em um grupo no CASC aponta as mais variadas questdes, que direciona o estagidrio na
procura de um maior conhecimento que possibilita efeitos na escuta, na discussdo do trabalho
e no lugar do psicologo junto a uma equipe multidisciplinar.
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