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PERFIL E CONDICOES DE SAUDE DE IDOSOS QUE PARTICIPAM DE GRUPOS
DE CONVIVENCIA.1
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Anildo Anacleto da Silva®, Alice Do Carmo Jahn®, Marisa Teresinha Winck”, Rafaela de
CarliS, Elisa Vanessa Heislerd. UFSM/CESNORS

Introdugdo: As modificagdes nos perfis demograficos e epidemioldgicos da populacao
brasileira estdo relacionadas ao declinio acentuado das doencas transmissiveis, contrapondo-se
ao aumento expressivo das doengas cronicas e ndo-transmissiveis. Essa situacdo faz com que,
gradativamente, os profissionais de saide se deparem, no cotidiano de suas praticas, com a
presenca de pessoas cada vez mais velhas, enfrentando problemas recorrentes de saude, os
quais requerem intervengdo especifica, tanto dos servicos como dos trabalhadores. Objetivo:
Caracterizar o perfil sociodemografico e epidemioldgico de idosos que participam grupos de
terceira idade no Municipio de Palmeira das Missdes/RS. Métodos: Estudo epidemiologico,
descritivo, do qual participaram 61 idosos. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevista
com o auxilio de um instrumento contendo questdes sobre dados sociodemograficos e de
saude. A estatistica descritiva foi utilizada para analisar os dados. Resultados: Os resultados
mostram que ha predominio de mulheres (95%), na faixa de 60 a 69 anos de idade (69%),
tempo de escolaridade de 4 ou mais anos de estudo (65%), percebem de 1 a 3 salarios minimos
mensais (93%). 93% professam a religido catdlica, seguido os evangélicos (7%). A maior parte
reside acompanhado (66%), embora a situacdo conjugal de 77% do total seja solteiro, viivo
ou separado. dos que residem acompanhado, a maioria coabita com os filhos (42%). A maior
parte desempenha suas atividades no espaco doméstico (83%). Nao fazem uso de tabaco
(89%) e ndo consome bebida alcodlica (61%). Dentre os que usam essa substancia, o fazem
em encontros sociais (92%). H4 predominio de idosos que realizam atividade fisica (59%),
destes 81% as desenvolvem até trés vezes por semana. dos pesquisados, 46% apontam que sua
condicdo de saude ¢ regular. Quanto a presenga de morbidades: hipertensdo (64%), varizes
(51%), osteoporose (26%) artrose (38%) e depressdo (33%) sdo as de maior freqiiéncia,
referidas pelos idosos. Em relacdo a quedas, 38% deles mencionaram que tiveram pelo menos
uma nos ultimos cincos anos. Conclusdo: verifica-se que ha uma acentuada prevaléncia de
doencgas cronicas degenerativas na populacdo estudada, o que indica a necessidades de
intervengdes com o intuito de prevenir complicagdes decorrentes das mesmas, com vistas a
manuten¢do da capacidade funcional desse estrato populacional. Além disso, investigagdes
dessa natureza podem contribuir na orientacdo de politicas publicas de atengdo a pessoa idosa
e permitir o desenvolvimento de a¢des de promogao e prevengao de agravos satde.

1 Este trabalho integra a Pesquisa intitulada Qualidade de vida e nivel cognitivo de gerontes que participam de
grupos de convivéncia, que se encontra em desenvolvimento na Universidade Federal de Santa Maria/UFSM,
Centro de Educag@o Superior Norte — CESNORS.
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