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O Brasil apresenta diversas configuracdes epidemiologicas que exigem um sistema de satde
que incorpore acdes efetivas, de carater multiprofissional. A Estratégia de Saude da Familia
criada pelo Ministério da Saude para reorientar o modelo de atengdo do Sistema Unico de
Saude enfatiza as agdes da equipe de saude durante os ciclos de vida e define como areas
preferenciais de atuacdo, dentre outras, a satide da crianga e da mulher. O presente estudo tem
como objetivo verificar qual ¢ o profissional responsavel pela orientagdo alimentar e pelo
registro em prontudrio da assisténcia prestada as gestantes atendidas pelas Equipes de Saude
da Familia do municipio de Panambi e identificar o comportamento dos indicadores de satide
materna ¢ infantil presentes no Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos. O estudo do
tipo transversal, descritivo e exploratério avaliou registros em prontudrio de pacientes, cuja
gestagdo finalizou em 2007. Os dados estatisticos do Sistema de Informagdes ndo foram
fornecidos pelo municipio. A amostra foi constituida por meio da amostragem sistematica,
sendo selecionados os prontuarios de 30% da populagdo, os quais foram submetidos a um
exame detalhado, seguindo as recomendagdes do Manual Técnico Pré-natal e Puerpério. Com
base nos resultados obtidos pode-se concluir que a assisténcia ¢ médico-centrada. A cobertura
relacionada ao nmimero de consultas pré-natal apresentou a melhor adequacdo entre os dados
avaliados, uma vez que, tanto a média de consultas como a realizagdo de 6 ou mais consultas
apresentaram valores superiores em comparagao com outros estudos. Todavia, grande parte
das varidveis analisadas, desde as informagdes socioeconomicas até os dados dos
procedimentos técnicos, apresentou falha no registro ou, de fato, ndo foi realizada. Ficou
evidenciada a caréncia de agdes de prevencdo e tratamento dos distirbios alimentares e das
doengas associadas a alimentacdo ¢ nutricdo, assim como de orientacdo e incentivo ao
aleitamento materno. Uma ampla discussdo entre os atores envolvidos na produ¢do de saude —
gestores, profissionais ¢ comunidade —, faz-se necessaria, para estabelecer as devidas
mudangas no sistema de saude do municipio a fim de garantir o cumprimento dos critérios
estabelecidos pelo Programa Nacional de Humanizacdo do Pré-Natal e Nascimento.
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