CEEMoLY, TECHOLOGLA

s XVl Seminario de Iniciogao Cientifica
=l IV Jornoda de Pesquiso
j ¥ Jormoda de Extensao

22 a 25 de setembro de 2009

SUSTENTARILIDADE

NUTRICAO DE PACIENTES COM CANCER EM CUIDADOS PALIATIVOS.1

Daiana Cristina Dessuy Vieira?> Adriane Huth3. UNLJUI

INTRODUCAO:O cancer ¢ a segunda causa de morte no Brasil e na maioria das vezes ¢
diagnosticado tardiamente, em fase avancada, e o tratamento com intuito curativo nao pode
ser realizado. Desta forma, surge um ramo da medicina que enfatiza o cuidar global do
paciente, que seria os Cuidados Paliativos, onde ocorre o segundo diagndstico quando nio ha
mais possibilidades terapéuticas anticancer. Com isso, o propdsito do tratamento na fase
paliativa ndo ¢ mais vencer a doenca ou a morte, mas aliviar o sofrimento, limitar o mal e
aliviar a dor. Neste contexto, a terapia nutricional ¢ atualmente reconhecida como parte
integrante do tratamento dos pacientes oncologicos. No entanto, quando a perspectiva €
institui-la na doenga avancada deixa de ser uma atitude Obvia sendo freqiientes os dilemas
clinicos, éticos e morais na decisdo da conduta nutricional. Sendo assim, o objetivo seria o de
estabelecer a importancia do cuidado nutricional de pacientes com cancer avangado em
tratamento paliativo e em fase terminal, levando a discussdes do objetivo da nutricdo nos
Cuidados Paliativos e na fase terminal, além de debater o suporte nutricional e de que forma
este possa contribuir na qualidade de vida dos pacientes, desmitificando o sentimento de que
“ndo se tem mais nada a fazer”. METODOLOGIA:O estudo consiste em uma revisdo literaria
baseada em andlise qualitativa das referéncias encontradas nas bases de dados Medline, Scielo,
Inca, considerando o periodo de 1990 a 2008. A estratégia de busca foi definida pelos
unitermos relativos aos cuidados paliativos (nutricdo, bioética, paciente terminal,
terminalidade, cancer, paciente oncolégico, cuidado paliativo). DISCUSSAO: Sendo assim,
para o adequado manuseio das questdes referentes a nutri¢do no fim da vida, ¢ crucial que seja
entendido o contexto do surgimento desses sintomas € o seu significado para os pacientes e
seus familiares. Os objetivos do suporte nutricional em Cuidados Paliativos alteram-se a
medida que a doenga progride. A progressiva piora do estado nutricional ¢ freqliente fonte de
tensdo entre os pacientes, cuidadores e profissionais de saude. As refeicoes dao o ritmo do dia
e, para muitos, ¢ uma importante referéncia. Mesmo quando ja tem uma opinido formada a
respeito das indicagdes ou ndo do procedimento, a equipe de Cuidados Paliativos deve dar
suporte ao paciente para que ele possa fazer a melhor escolha para si. Desse modo, as
condutas e o planejamento dos cuidados devem ser focados nestes protagonistas e podem
mudar com o passar do tempo. Cabe a equipe mostrar de forma clara e empatica qual é a visao
técnica do problema e permitir que a familia participe da decisdo. Nao ¢ adequado, deixar de
indicar nutri¢do enteral para um paciente s6 porque tecnicamente os beneficios sdo incertos.
Num contexto de doenca cronica o tempo se encarrega de dar ao paciente e a familia a
consciéncia de que existe um processo progressivo de deterioracdo funcional com implicagdes
no estado geral e sobrevida. CONCLUSAO: E importante que haja uma correta explanagdo
sobre as reais conseqiiéncias, riscos e beneficios de promover suporte nutricional. O suporte
nutricional ndo melhora ou regride a perda de peso, ndo melhora o prognostico desses
pacientes. No contexto de doenca terminal, alguns objetivos devem ser avaliados ao se
considerar a introducao de suporte nutricional artificial: Ocorre prolongamento da vida com
essa conduta? E se ndo, essa conduta melhora a qualidade de vida até a morte? Ou
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simplesmente prolonga o processo de morrer? O que significa, de fato, a oferta de nutricao
artificial? Com freqliéncia ocorre uma falta de entendimento da dimensdo do processo e da
aceitacdo do real prognostico e natureza evolutiva da doenga pelo paciente e seus entes
queridos.
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