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A EDUCACAO FiSICA NA SAUDE PUBLICA DE PEJUCARA/RS.!

Carla Regina Decian?. UNIJUI

A partir da inclusdo da Educagdo Fisica como componente do campo de conhecimento da
saude, através de suas areas de intervengdo, vem se pensando na efetivagdo da mesma nas
politicas publicas de satde, com a inclusdo de seus profissionais no sistema Unico de satde.
Portanto, este estudo teve como objetivo analisar a Educacdo Fisica e sua relacdo com a
saude, especificamente a satide publica, a partir de sua efetivagdo como uma politica de saude
publica no municipio de Pejucara/RS. Realizou-se neste trabalho as andlises de toda a trajetoria
que levou a Educagdo Fisica ao servigo publico de satide e do Programa Bem-Estar Praticas
Corporais e Saude, no qual esta inserida a Educacao Fisica. Para tanto, relatou-se o processo
que levou a Educagdo Fisica a satde publica do municipio de Pejucara/RS, desde o Grupo
Bem-Estar, que foi a mola propulsora da Educacdo Fisica ao servigo publico de saude, bem
como o Centro Municipal de Atividade Fisica Bem-Estar e, deste, ao Programa Bem-Estar
Praticas Corporais e Saude. Mediante pesquisa bibliografica foram analisados conceitos
envolvidos pela tematica que sdo: satide, Educacdo Fisica, saide publica e saude coletiva,
promocao da saude e prevencao de doencas, qualidade de vida, bem-estar, praticas corporais
alternativas e atividade fisica. A partir deste trabalho, pode-se perceber que a presenga da
Educagao Fisica na saude publica representa uma nova modalidade de atengdo a satde da
populacdo, haja vista sua contribuicdo tanto no ambito de educacdo em satide como na
promogao da saude e prevencdo de doengas. Porem, muito mais do que uma nova modalidade
de atencdo a satde, tornou-se um novo olhar sobre os usuarios do Sistema Unico de Saude,
que muito mais do que prescricdes passaram a receber orientagdes e informacdes que lhes
permitem ampliar a autonomia e, conseqiiente, melhorar aspectos da qualidade de suas vidas.
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