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A pesquisa tem por objetivo Conhecer as praticas educativas efetivadas por trabalhadores de
equipes de Estratégia Saude da Familia que coordenam grupos de portadores de Hipertensao
Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus, do Municipio de Ijui/RS. O estudo ¢ de carater
qualitativo e descritivo. A coleta de dados esta sendo realizada por meio de entrevista
semi-estruturada com questdes norteadoras: Quais as praticas educativas utilizada entre os
trabalhadores da equipe interdisciplinar que sdo desenvolvidas neste servico? Quais as
estratégias de educacdo na promocao da satde, na prevengdo de doengas e agravos que sao
implementadas junto aos usuarios dos servicos desta unidade? Participam do estudo
trabalhadores de satide vinculados as Unidades de Satde da Familia do Municipio de Ijui, que
coordenam grupos de portadores de Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus.
Compoe o universo do estudo onze unidades Estratégia de Saude da Familia, sendo nove do
meio urbano e trés do meio rural. Até o momento foram realizadas coleta de dados com
profissionais de trés equipes. Desenvolver atividades educativas junto a grupos de pessoas
acometidas por enfermidades cronicas como a Hipertensao Arterial Sistémica e a Diabetes
Mellitus, constitui-se em uma modalidade importante de intervengdo ja que este contingente
populacional precisa aprender a conviver com as patologias. Nesse sentido, prevé-se que as
estratégias educativas aproximam a relagdo educar-cuidar, vinculando teoria-pratica. Para
tanto, entende-se que este estudo pode contribuir, com vistas a implementar agdes que possam
reforgar o exercicio dessas praticas, na medida em que as a¢des educativas podem colaborar na
qualificagdo da assisténcia a populagdo e, conseqiientemente, melhorar as suas condigdes de
saude.
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