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O envelhecimento presencia-se atualmente na maioria das sociedades e o crescimento rapido
da populagdo de idosos causa importante impacto, alterando o quadro de morbi-mortalidade,
onde passam a predominar agravos cronicos. Assim, os idosos recebem maior numero de
medicamentos quando comparados a outros grupos etarios. O aumento da idade aumenta o
potencial para desenvolver interagdes medicamentosas, que somado as alteragdes fisiologicas
caracteristicas do envelhecimento, podem ocasionar reagdes adversas e nocivas. Considerando
tais aspectos, este estudo teve por objetivos verificar o perfil de utilizacdo de medicamentos e
conhecer possiveis interagdes medicamentosas em idosos acompanhados pelo Programa de
Atenc¢do ao Idoso (PAI) da UNIJUL. O PAI é um projeto de extensio universitaria que
envolve académicos dos cursos de Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia e Nutricdo, atendendo
idosos de baixa renda que residem na area urbana do municipio de [jui/RS de acordo com o
risco de (re)internacdo hospitalar. Os dados referentes a utilizacdo de medicamentos foram
coletados em julho de 2009, através dos cadastros de pacientes no espago Unijui Satude. Os
medicamentos foram classificados conforme o primeiro nivel do sistema Anatomical
Therapeutic Chemical (ATC) e possibilidades de interacdes foram verificadas segundo Drug
Interaction Facts. de margo de 2008 até julho de 2009 o PAI havia atendido um total de 31
idosos, dos quais 5 apresentaram risco baixo de (re)internagdo, 9 faleceram, 1 desistiu e 16
estdo em atendimento. Com relagdo aos que estdo em acompanhamento, 10 (62,5%) sdo
mulheres e 6 (37,5%) homens com idade média de 78,38 anos. No total, 16 pacientes utilizam
83 medicamentos, perfazendo uma média de 5,19 medicamentos/paciente. Homens utilizam em
média 6,67 medicamentos e mulheres 4,3. Na classificacdo ATC, os farmacos mais prevalentes
foram os que atuam no aparelho cardiovascular (36,14%), seguidos dos que atuam no sistema
nervoso (27,71%) e daqueles para o trato alimentar e metabolismo (19,28%). Entre os 16
pacientes, 2 utilizam um medicamento e ndo foram avaliados quanto a possibilidade de
interacdo. dos 14 pacientes restantes, em 5 ndo foi verificado risco de interacdo. Assim,
encontraram-se 36 possiveis interacdes referentes a 9 pacientes, com média de 4
interagdes/paciente. O principio ativo que mais esteve envolvido em possiveis interagdes foi
digoxina, com 8 dessas, as quais podem ocorrer em quatro pacientes. Na classificagdo das
interacdes, 4 apresentaram nivel de significancia 1 e dessas, trés envolvem o fArmaco digoxina
com diferentes grupos de diuréticos, podendo ocorrer em trés pacientes, sendo 0 mecanismo
de acdao relacionado a distirbios eletroliticos que podem levar a arritmias, exigindo
monitoramento dos pacientes em relacdo aos eletrdlitos. Ainda foram encontradas dez
interacdes de nivel de significincia 2, cinco de nivel 3, sete de nivel 4 e dez de nivel 5
conforme a classificagdo de Drug Interaction Facts. Portanto, estudos farmacéuticos podem
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revelar situagdes que por vezes ndo sejam percebidas pelos profissionais prescritores, sendo
importante que esses ultimos conhecam as influéncias que um farmaco pode exercer sobre o
outro quando utilizados concomitantemente e que os profissionais da saide possam trabalhar
em equipe. O idoso exige uma terapéutica individualizada, visando a reducdo da possibilidade
de interagdes medicamentosas e reacdes adversas. O perfil de medicamentos utilizados pelos
idosos atendidos pelo PAI foi caracterizado e interagdes foram encontradas em nimero
expressivo, entretanto se deve considerar que nem todos os idosos pesquisados sofrerdo
reagoes adversas devido as interagdes, mas apresentam o risco. Seria necessario um
treinamento intensivo e aprimorado quanto a intervencdo farmacéutica apds a verificagdo da
possibilidade de ocorréncia de interagdes, sendo o relacionamento com o médico indispensavel
nessas situagoes.
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