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O principal objetivo desta atividade de extensdo ¢ identificar atrasos no desenvolvimento
motor de escolares relacionado com o sobre peso e obesidade em escolares. Inicialmente foram
avaliados 126 escolares com idade entre 2 a 12 anos, da Escola Francisco de Assis, na cidade
de Tjui-RS. Para a realizagdo das avaliacdes foi utilizado a Escala de Desenvolvimento Motor,
que avalia a motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal/rapidez,
organizacao espacial, linguagem/organizacdo temporal e lateralidade. Para a avaliagdao
antropométrica, verificaram-se medidas de massa corporal através de balanga digital portatil, e
para a medi¢do da estatura utilizou-se fita métrica e esquadro. Entre os escolares avaliados 68
(54%) eram do sexo feminino e 58 (46%) do sexo masculino, sendo que 21 (16,42%) criancas
avaliadas apresentaram sobre peso, e 105 (83,58%) apresentaram eutrofismo. A idade média
dos estudantes com sobre peso ¢ de 8,08 anos (97 meses), enquanto que dos estudantes
eutroficos ¢ de 7,66 anos (92 meses). Os alunos com sobre peso apresentaram déficit nos
aspectos de equilibrio e esquema corporal/rapidez, enquanto que os eutréficos apenas a
motricidade fina ficou abaixo do esperado. Os alunos com sobre peso obtiveram apenas a
motricidade fina mais desenvolvida em relacdo aos alunos eutréficos. Na média geral as
criangas com sobre peso ficaram com o seu desenvolvimento motor um més acima da idade
média, enquanto que os alunos eutroficos demonstraram um desenvolvimento motor cinco
meses acima da idade média. O presente projeto, além de contribuir para a compreensdo da
repercussao da obesidade e sobre peso sobre o desenvolvimento motor de escolares, também
proporcionada uma aproxima¢ao da escola junto a familia. Essa aproximagdo diferencia-se,
pois ndo ¢ movida por aspectos apenas pedagdgicos, mas preocupa-se com fatores
relacionados a satide e desenvolvimento dos escolares. O projeto encontra-se em fase de
assisténcia, onde durante o encontro com professores responsaveis por disciplinas especificas
sdo programadas acdes que contribuam para o controle do peso e estimulam o
desenvolvimento motor nos aspectos mais deficitarios. O proximo passo, além de manter as
atividades de orientacdo ¢ programar a reavaliacdo dos escolares envolvidos a fim de
identificar a eficacia das agoes desenvolvidas.
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