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Introdução: a ginástica olímpica, hoje denominada de ginástica artística, no município de Ijuí
veio com a colonização alemã. Essa modalidade esportiva, por várias décadas praticada na
Sociedade Ginástica de Ijuí – SOGI, teve momentos de glória e outras épocas, momentos de
dificuldades. A retomada mais recente da ginástica artística de Ijui aconteceu em abril de 2007
formando uma parceria entre a Unijui, através do Curso de Educação Física, a Sociedade
Ginástica de Ijuí e a Escola Evangélica Augusto Pestana - CEAP. Esta parceria teve como
objetivo oferecer aos seus membros e ao público interessado a prática da modalidade
esportiva, espaço para as vivências didático/pedagógicas, a pesquisa e a extensão em benefício
da formação e do desenvolvimento da ginástica artística no município de Ijui. Material e
Métodos: as aulas são desenvolvidas através da metodologia desenvolvimentista, que utiliza o
método global para os iniciantes e o método analítico para os atletas que representam a
parceria em competições de nível estadual ou mais. Os aparelhos oficiais e auxiliares, embora
superados e muitos com longo tempo de uso ainda conseguem auxiliar os ginastas em suas
atividades acrobáticas. A parceria se dá com a SOGI fornecendo os aparelhos, o CEAP o
espaço físico para as aulas e a UNIJUI a coordenação do Programa e os professores monitores
para ministrarem as aulas. Resultados: o planejamento anual foi se afirmando gradualmente e
segue o previsto pelos parceiros. No ano de 2007, o principal objetivo era de reestruturar a
ginástica artística no município de Ijui, preparar acadêmicos do Curso de Educação Física da
Unijui para atuarem como monitores e realizar a 1ª Mostra de Ginástica Artística, no final do
ano. No ano de 2008 o objetivo foi  aumentar o número de ginastas, bem como oferecer
cursos de ginástica artística através da Unijui e de técnicos da Federação Riograndense de
Ginástica em nível inicial para atletas, acadêmicos e professores de escolas. Realizou-se
competição interna, entre os praticantes e a 2ª Mostra de Ginástica no final do ano. No ano de
2009 o objetivo foi a participação de equipes de ginastas nos Campeonatos Escolares
Gaúchos, realizados na Sociedade Ginástica de São Leopoldo, em São Leopoldo e no Grêmio
Náutico União de Porto Alegre e, também, o aprimoramento dos monitores na parte técnica e
arbitragem. Isto possibilitou  a participação dos pais dos ginastas no Programa e no final do
ano será realizada a 3ª Mostra de Ginástica. Conclusão: nestes três anos que estão se
passando, percebe-se uma grande evolução no número de participantes do Programa, na
qualidade técnica, na credibilidade por parte da comunidade ijuiense e da Federação
Riograndense de Ginástica e muitos atletas já se destacando com os primeiros lugares nos
Campeonatos Escolares. Professores monitores estão sendo convidados para atuarem nas
competições em nível estadual e nacional, promovidas pela Federação e a Confederação
Brasileira de Ginástica. Na extensão foram elaborados CDs com movimentos ginásticos que
estarão à disposição do Curso de Educação Física e demais interessados. Percebe-se o apoio
dos parceiros, do poder público e dos pais dos ginastas em prol do crescimento da ginástica
artística de Ijuí.
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