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Introdugdo: O Programa Integrado para Terceira Idade — PITI, criado h& dez anos pelo Curso
de Educagdo Fisica da Unijui, tem como objetivos criar habitos saudéveis através de
programas orientados de atividades fisicas, sociais e culturais. Também, busca a auto-estima e
o0 auto-esclarecimento que desenvolvam e ampliam os canais de interlocucdo entre as pessoas
da mesma idade e da sociedade de modo geral. Materiais Métodos: no ano de 2009, a
Coordenagdo do Programa optou em avaliar todos os participantes no campo motor, cognitivo
e psicossocial e ndo mais a amostra da populacdo do PITI. Assim, nesta primeira avaliagdo e
como analise preliminar, utilizou-se o somatério de cada avaliagdo pelo numero de
participantes. Esses  resultados médios iniciais denominaram-se de 1°/2009 e serdo
confrontados com os resultados de 2°2009 a serem realizados no més de novembro do
corrente ano. Os materiais utilizados para essa primeira avaliagdo foram: fitas métricas,
crondmetros, dinamometro, banco de Wells, balanca digital, colchonetes, cones, simulas e
planilhas. Resultados: os resultados médios dos grupos masculinos e femininos, em cada
avaliacdo, foram: medidas antropométricas feminino de: peso 67,6 Kg; estatura 1,58 m.; IMC
26,7 Kg/m2 e RCQ 0,84 m. Medidas antropométricas masculino de: peso 72,5 Kg; estatura
1,68 m.; IMC 25,2 kg/m2 e RCQ 0,97 m. Os testes motores feminino apresentaram as médias
de: for¢a dos membros inferiores (sentar e levantar) 12,0 vezes; forca dos membros superiores
direito e esquerdo (dinamoémetro) 21,7 e 21,1 kg; flexibilidade dos membros superiores direito
e esquerdo (cogar as costas) -1,1 e -2,1 cm; flexibilidade dos quadris (Banco de Wells) 22,0
cm; resisténcia muscular localizada (abdominal- elevacdo do joelho) 75,9 vezes; resisténcia
organica (aerdbia — 400 m ) 3°31°".0Os testes motores masculinos apresentaram as médias de:
forca dos membros inferiores (sentar e levantar) 16,5 vezes; forca dos membros superiores
direito e esquerdo 29,7 e 29,4 kg; flexibilidade dos membros superiores (cogar as costas ) -8,3
e -11,8 cm; flexibilidade dos quadris (Banco de Wells) 20 cm; resisténcia muscular localizada
(abdominal — elevagao do joelho) 87,8 vezes; resisténcia organica (aerébia — 400m) 2°76°’.
Conclusdes: estas informagdes serdo confrontadas com a segunda avaliagdo denominada de
2°/2009 que representardao uma andlise geral e individual do desempenho fisico, intelectual e
emocional dos membros do PITI no ano de 2009. Também, estdo a disposicao dos
participantes do Programa, do corpo docente e discente da Universidade e demais interessados
que queiram utilizar estes dados para futuras pesquisas.
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